Najczestsze objawy Boreliozy

Objawy grypopodobne: Przewlekie
-Bol gtowy Zmeczenie
-Zmeczenie
-Goraczka Paraliz twarzy
-Dreszcze
B0l gardia Problemy z sercem
-Bole miesni Szybkie lub wolne hicie serca
Bol w klace piersiowe]
Bezsennosc Omdlenia, Palpitacje,
Dusznosci
Gorace, opuchniete,
Komplikacje bolace stawy
psychologiczne
(dugotrwate) Swedzaca wysypka
Depresja W miejscu ugryzienia
-Demencja kleszcza

BORELIOZA - CHOROBA CZY JUZ
EPIDEMIA?

Borelioza (Lyme borreliosis) choroba zakazna wielonarzadowa (najczeSciej zaburzenie normalnej pracy
centralnego systemu nerwowego) wywolana przez kretki-bakterie-Borrelia burgdorferi, Borelia garini,
Borelia afzeli, Borelia japonica, Borelia spielmanii — przenoszona najczesciej przez kleszcze oraz przez
komary, muchy konskie, pchty, wszy i wiele innych do konca niezbadanych nosicieli.

Obraz kliniczny choroby jest zroznicowany i zalezy zaréwno od etapu, jak izaawansowania zmian
narzadowych. Borelia dostaje si¢ do organizmu najcze$ciej w wyniku ukhucia kleszcza. Slina kleszcza

zawiera skltadniki, ktore zaklocaja reakcje odpornosciowa w miejscu uklucia co znacznie utatwia rozwoj



infekcji. Najczgstszymi zywicielami kleszcza sag jelenie i myszy, ale zeruje ona takze na ptakach, psach
I rtéznych gryzoniach, na przyktad wiewiorkach. Najbardziej niebezpieczna dla ludzi jest pojawiajaca si¢
wiosng 1 wezesnym latem mniejsza posta¢ kleszcza zwana nimfq. Najtrudniej tez ja dostrzec, zwlaszcza
na skorze pokrytej wlosami. Kleszcze zyja w lasach potozonych na terenach wilgotnych, w miejscach

poro$nigtych olcha, dzikim bzem lub paprociami i Zeruja na ponad 300 gatunkach ssakow, ptakoéw 1 gadow.

Pamigtaj! Borelioze mozesz spotka¢ wszedzie.

To wazne dla Ciebie

Badanie z krwi i ptynu rdzeniowo-mozgowego nie sa badaniami 100% i moga nie odzwierciedla¢ stanu

zdrowia.
Pamieta]

Gtownymi objawami boreliozy sg zawroty glowy, spadek koncentracji, napigcie migsniowe, zaburzenia
rytmu pracy serca , usciski w klatce piersiowej, wedrujace po ciele chwilowe bdle. Jezeli przy tym masz
bole duzych stawow 1 kolan, bioder, barkow, nadgarstkow, stop, rwe kulszowa, bole kregostupa, karku,
zanik mig$ni, gigboka depresje, to 0znacza zaawansowane stadium choroby, ktora coraz trudniej bedzie

wyeliminowac.

Badania standardowo wykorzystujace ptyn mézgowo-rdzeniowy i probki krwi sg niedoktadne — ich
skutecznos¢ to 0k.70%. Bakteria borelii w zaleznosci od miejscowej odpornosci organizmu moze pojawic
si¢ w kazdym jego miejscu.

Borelioza u dzieci moze dawac niespecyficzne objawy. Jesli wigc po ukaszeniu przez kleszcza twoja
pociecha ma np. problemy z nauka, nie chce si¢ bawi¢, a nawet pojawiaja si¢ u niej objawy ADHD, mozna
podejrzewac borelioze. Sprawdz, jak jeszcze moze si¢ objawiac borelioza u dziecka, na czym polega
leczenie i czy borelioza u dzieci jest wyleczalna

Borelioza u dzieci przez dlugi czas moze pozosta¢ niezauwazona. Charakterystyczny dla tej choroby
rumien wedrujacy pojawia si¢ tylko u niektorych dzieci. Objawy boreliozy, ktore pojawiajg si¢ u wigkszosci
najmtodszych, sg niecharakterystyczne, co opdznia postawienie wlasciwej diagnozy, a co za tym idzie - daje
mniejsze szanse na catkowite wyleczenie.

Borelioza u dzieci moze by¢ wrodzona. Mozna o niej méwic¢ wtedy, gdy do zakazenia doszlo jeszcze w
tonie matki. Jednak sg to rzadkie przypadki. Do rozwoju boreliozy u dzieci dochodzi zwykle w wyniku
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ukgszenia przez kleszcza - najczescie] w okolicy glowy, zgigcia dwdch stawdw, rak 1 nég. Za borelioze
odpowiada bakteria Borrelia burgdorferi, ktora najczesciej jest przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes
ricinus (kleszcz pospolity).

Na skorze, w miejscu uktucia kleszcza, moze si¢ pojawic¢ charakterystyczny objawy boreliozy - rumien
wedrujacy. Jednak z badan amerykanskich uczonych wynika, ze wystepuje on tylko u 10 proc. dzieci.

Po ukaszeniu dziecka przez kleszcza uwage rodzicow powinny zwrdci¢ niespecyficzne objawy, ktore moga
swiadczy o boreliozie, takie jak:

bole glowy

bole migsni i stawow

apatia

drazliwos¢

szybkie meczenie si¢ (nawet po krotkim spacerze)

problemy z nauka (wynikajace z zaburzen pamieci i koncentracji); w zwiazku z tym, ze do zakazenia najczesciej
dochodzi w okresie letnim, objawy te sg zauwazalne we wrzesniu, na poczatku roku szkolnego

nieche¢ do zabaw (m.in. zabaw ruchowych na lekcjach wychowania fizycznego)

Poza tym mogg si¢ pojawi¢ nadwrazliwo$¢ na dzwigk i §wiatto, trudnos$ci ze snem (np. wybudzanie si¢ W
srodku nocy). Z niektorych badan wynika, ze u dziecka chorego na borelioz¢ moga si¢ pojawic¢ objawy
ADHD.

o Borelioza z Lyme charakteryzuje sie objawami dotyczacymi skory, stawow, uktadu nerwowego
i serca.

o W okresie od 3 dni do 3 miesiecy po zakazeniu moze sie ujawni¢ najwczesniejszy objaw choroby
- rumien wedrujacy.

o Wczesnie rozpoczeta i wlasciwie przeprowadzona kuracja moze zapobiec rozwojowi péznych

i czesto nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym i narzadzie ruchu.

Choroby odkleszczowe w Polsce najczesciej sg przenoszone przez kleszcza pospolitego (Ixodes ricinus). Dla
dokonania si¢ pelnego cyklu rozwojowego kleszcz wymaga krwi drobnych gryzoni lub ssakow wolno zyjacych lub
hodowlanych.

Czatujac na zywiciela, przebywa najchetniej na terenach porosnigtych wysokimi trawami i niskimi krzewami,
zwlaszcza na pograniczu laséw i tak oraz nad brzegami jezior i rzek. Ze wzgledu na mozliwo$¢ przeniesienia przez
kleszcze drobnoustrojow chorobotwoérczych dla cztowieka podstawa profilaktyki chorob odkleszczowych jest
wlasciwe usuwanie kleszcza ze skory

Borelioza z Lyme, znana rowniez pod nazwami choroba z Lyme lub kretkowica kleszczowa, charakteryzuje si¢
objawami dotyczacymi skory, stawow, uktadu nerwowego i serca. Sprawca choroby sg kretki z rodzaju Borrelia, ktore
sg przenoszone na cztowieka przez kleszcze Ixodes. W Europie najczgséciej borelioze z Lyme wywotuja kretki
Borrelia garinii, Borrelia afzelii i rzadziej Borrelia burgdorferi. Z kolei w USA dominujgcym czynnikiem
etiologicznym jest Borrelia burgdorferi, a pozostate gatunki stanowia rzadko$¢. Roznice budowy tych trzech
gatunkow warunkuja pewne odrebnosci obrazu klinicznego w Europie i Ameryce Poinocne;j.

Rezerwuarem kretkow sg zwierzeta wolno zyjace, najczesciej mate gryzonie, ale takze inne ssaki i ptaki. Kleszcze
bedace przenosicielami kretkdw zeruja na zwierzgtach, przez co mogga stac si¢ zrodtem zakazenia dla cztowieka,
nastgpuje to w czasie wnikania kleszcza w glab skory.


http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/kleszcze-obalamy-mity-o-kleszczach_42278.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/b%C3%B3le%20g%C5%82owy
http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/bole-miesni-i-stawow-miesniowo-stawowe-przyczyny_41101.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/objawy%20ADHD
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/objawy%20ADHD
http://www.poradnikzdrowie.pl/szukaj/objawy%20ADHD

Jak czesto wystepuje borelioza z Lyme?

Czestosc wystepowania zakazonych kleszczy w naszej szerokosci geograficznej w roznych czesciach Europy
waha sie od 3 do 34%. Na terenie Polski najwyzszy odsetek zakazonych kleszczy, siegajacy 25%, stwierdzano
na obszarach lesnych wojewodztw podlaskiego i warminsko-mazurskiego. W USA odsetek ten wynosi od 3% na
wybrzezu zachodnim do ponad 50% w stanach potnocno-wschodnich.

W zwigzku z tym, ze odsetek zakazonych kleszczy na wiekszo$ci obszaru Polski jest stosunkowo niski, tylko
nieliczne kontakty z kleszczami mogg spowodowa¢ chorobe. Usuniecie zakazonego kleszcza w pierwszej dobie
pozwala u wiekszosci oséb unikng¢ choroby. Dopiero wnikniecie kleszcza w gtebsze warstwy skoéry, co zwykle
nastepuje po uptywie 24 godzin, wigze sie z duzym ryzykiem przeniesienia zakazenia, ktére w trzeciej dobie
osigga blisko 100%. Do zakazen dochodzi zwykle w okresie najwiekszej aktywnosci kleszczy - pomiedzy majem
a sierpniem. Nalezy jednak pamieta¢, ze kleszcze mogg wykazywac¢ aktywnos¢ przez caty rok, nawet w zimie,
jezeli ma tagodny przebieg. Ze wzgledu na okres wylegania choroby szczyt zachorowan rejestruje sie w okresie
od czerwca do pazdziernika, przy czym niektére postacie choroby mogg ujawniac sie wiele miesiecy, a nawet
lat, po zakazeniu.

Najwiecej zachorowan na borelioze z Lyme rejestruje sie na wschodnim wybrzezu USA i w Europie Srodkowe;j,
a takze w Skandynawii i na terenach endemicznych w Rosji. W innych regionach $wiata choroba rozpoznawana
jest sporadycznie. W Polsce liczba zachorowanh zarejestrowanych przez Panstwowy Zaktad Higieny w roku 2011
wyniosta 9159, co oznacza, ze choroba ujawnia sie u 24 na 100 tys. mieszkancéw rocznie. Najwiecej
zachorowan rozpoznaje sie w wojewodztwie podlaskim, gdzie w 2010 roku odnotowano odpowiednio 904
przypadki (zapadalnosc¢: 76 na 100 tys. mieszkancéw rocznie). Jednak borelioza z Lyme przestata by¢
problemem tylko Polski potnocno-wschodniej. W ostatnich latach wyrazny wzrost liczby zachorowan
odnotowano na potudniu kraju, w roku 2010 w wojewodztwach Slgskim zarejestrowano 1522, w matopolskim
767, a w podkarpackim 673.

Jak si¢ objawia borelioza z Lyme?

W okresie od 3 dni do 3 miesiecy po zakazeniu moze sie ujawni¢ najwczesniejszy objaw choroby - rumien
wedrujgcey (ryc.). Jego najbardziej charakterystyczng cechg jest szybkie powiekszanie sie srednicy. Gdy
przekroczy ona 5 cm w ciggu kilku dni po ujawnieniu sie zmiany, wskazuje jednoznacznie na rozpoznanie
boreliozy z Lyme. Cechg bardzo charakterystyczng, ktéra jednak nie wystepuje u wszystkich chorych, jest
centralne przejasnienie w obrebie rumienia. Rumien wedrujacy pojawia sie u potowy chorych na borelioze

z Lyme. Znacznie rzadziej wystepujaca w tej fazie zakazenia zmiang skorng jest chtoniak limfocytowy skory.
U pozostatych oséb choroba ujawnia sie w pozniejszym stadium.

: Ryc. Rumien wedrujgcy
Czestg forma boreliozy z Lyme w fazie rozsianego zakazenia jest zapalenie stawdw (Lyme arthritis), dotyczgce
najczesciej stawoéw kolanowych, skokowych i tokciowych, ktore przebiega pod postacig nawracajgcych,
trwajgcych kilka tygodni, epizoddw obrzeku i bolu jednego lub rzadziej dwoch stawow. Zapalenie stawow moze
przechodzi¢ w postac przewlektg, czasem nawet pomimo prawidiowego leczenia. Nalezy pamietac, ze podobny
obraz kliniczny moze dawac¢ wiele innych chorob narzgdu ruchu, w zwigzku z czym prawidtowa diagnostyka

i leczenie tej postaci choroby wymaga nadzoru doswiadczonego lekarza. Inna posta¢ choroby ujawniajgca sie
w fazie rozsianego zakazenia dotyczy uktadu nerwowego (neuroborelioza). Moze przebiegac jako zapalenie
mozgu lub opon moézgowo-rdzeniowych, ktére poczatkowo objawiajg sie zwykle bolem gtowy, wymiotami

i spowolnieniem. U innych pacjentéw, u ktérych doszto do zakazenia uktadu nerwowego, stwierdza sie objawy
porazenia nerwu twarzowego manifestujgce sie charakterystycznym znieksztatceniem rysow twarzy. Borelioza
z Lyme moze réwniez przebiegac pod postacig sercowa, ktdra rzadko ujawnia sie klinicznie, gdyz zaburzenia
przewodnictwa sg mozliwe do stwierdzenia dopiero w badaniu EKG, a skgpe objawy (np. uczucie kofatania
serca) tylko w wyjgtkowych przypadkach sktaniajg pacjenta do wizyty u lekarza. Ta posta¢ kliniczna jest zwykle
rozpoznawana przy okazji diagnozowania pacjentow ze wzgledu na objawy innych postaci klinicznych choroby.



W niektorych przypadkach borelioza z Lyme moze ujawni¢ sie dopiero wiele miesiecy lub nawet lat po
zakazeniu. W neuroboreliozie pdznej obserwuje sie narastajgce zaburzenia funkcji poznawczych i pamieci.
Ponadto moze dojs¢ do uszkodzenia innych niz nerw twarzowy nerwoéw czaszkowych, objawiajgcego sie
zaburzeniami widzenia, czucia, stuchu i potykania. Zajete mogg byc¢ réwniez nerwy obwodowe chorzy skarzg sie
wowczas na bole korzonkowe splotu ramiennego lub odcinka ledzwiowo-krzyzowego. Wymaga to jednak
réznicowania ze zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa. Poza objawami ze strony uktadu nerwowego oraz
ujawniajgcymi sie czasem przewlektymi dolegliwosciami stawowymi, do poznych objawéw boreliozy z Lyme
zalicza sie przewlekte zanikowe zapalenie skory konczyn, ktére wbrew nazwie moze czasem lokalizowac sie
réwniez na tutowiu. Ujawnia sie zawsze wiele lat po zakazeniu, ktérego moment zwykle jest trudny do ustalenia.
Zmiany skorne poczatkowo zapalne, a pdzniej zanikowe wystepujg na konczynach dolnych oséb w podesztym
wieku, przewaznie kobiet. W obrebie sciehczatego naskorka sg widoczne poszerzone zyty. Zmianom tym zwykle
towarzyszy bol konczyn, bedacy objawem uszkodzenia nerwéw obwodowych oraz zmian zwyrodnieniowo-
zapalnych stawdw znajdujgcych sie pod zmieniong skoérg.

Co robi¢ w razie wystgpienia objawow boreliozy
Z Lyme?

Jezeli na skérze pojawi sie owalna zmiana rumieniowa, nalezy zaznaczy¢ krawedzie rumienia. Jesli Srednica sie
wyraznie powiekszy w ciggu 1-3 dni, nalezy udac sie do lekarza rodzinnego, dermatologa lub specjalisty choréb
zakaznych. Do rozpoznania nie jest istotne, czy w miejscu rumienia wczesniej byt stwierdzany kleszcz, gdyz
bardzo czesto kleszcz, ktory zakaza, skutecznie znieczula miejsce wktucia i pozostaje niezauwazony. To
wiasnie dlatego moze przebywac¢ w skérze na tyle dtugo, aby mogto dojs¢ do zakazenia (powyzej 24 godzin).
Objawy ze strony uktadu nerwowego i narzadu ruchu sg niestety na tyle nieswoiste, ze zwykle pacjent nie jest
w stanie powigzac¢ ich z ewentualnym kontaktem z kleszczem. Z tego powodu wymagajg one zgtoszenia sie do
lekarza i postepowania diagnostycznego na kolejnych etapach opieki zdrowotne;j.

Jak lekarz ustala diagnoze¢?

Rozpoznanie rumienia wedrujgcego opiera sie wytgcznie na analizie charakterystycznego obrazu klinicznego

i nie wymaga zadnych badan dodatkowych. W pozostatych postaciach klinicznych do ustalenia diagnozy
niezbedne jest wykazanie obecnosci we krwi przeciwciat skierowanych przeciw kretkom Borrelia. W niektorych
przypadkach neuroboreliozy moze by¢ konieczne wykonanie punkcji ledzwiowej w celu pobrania niewielkiej
ilosci ptynu mézgowo-rdzeniowego, w ktérym mozliwe jest rowniez wykrycie wspomnianych przeciwciat.
Ponadto w przypadku chtoniaka limfocytowego skory i przewlektego zanikowego zapalenia skory konczyn do
ustalenia rozpoznania niezbedne jest pobranie wycinka skory w celu jego oceny histologicznej w badaniu
mikroskopowym.

Jakie sg sposoby leczenia boreliozy z Lyme?

Warunkiem skutecznosci leczenia jest jak najwczesniejsze podanie antybiotyku, ktéry zwykle musi by¢
przyjmowany przynajmniej przez 3 tygodnie. W przypadku postaci skérnych i stawowych sg to leki doustne,

a wiec ich stosowanie nie zakiéca w sposob istotny codziennego trybu zycia. Jednak w przypadku
neuroboreliozy i opornych na leczenie postaci stawowych moze by¢ konieczne leczenie antybiotykami
podawanymi dozylnie, co moze wymagac pobytu w szpitalu. Leki stosowane w terapii boreliozy z Lyme nie sg
obarczone duzym ryzykiem dziatan niepozgdanych, ale niektore z nich mogg by¢ Zle tolerowane przez
pojedynczych pacjentéw. Wczesnie rozpoczeta i wiasciwie przeprowadzona kuracja moze zapobiec rozwojowi
poznych i czesto nieodwracalnych zmian w uktadzie nerwowym i narzadzie ruchu.

Czy mozliwe jest calkowite wyleczenie?

Jezeli leczenie rumienia wedrujgcego zostanie rozpoczete wczesnie i przeprowadzone prawidtowo, mozna sie
spodziewac 100% skutecznosci. Terapia neuroboreliozy przebiegajacej pod postacig zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych zwykle przynosi petne wyleczenie, aczkolwiek moze wymagac¢ dodatkowo rehabilitacji.

W niektérych przypadkach nastepstwa pochorobowe mogg utrzymywac sie przez dtugi czas po zakonczeniu
leczenia. W przypadku postaci stawowej skutecznos¢ antybiotykoterapii jest wysoka, cho¢ czasem wymaga
powtdrzenia kuracji. Niestety, u niektorych chorych dochodzi do powstania zmian nieodwracalnych. Nalezy przy
tym pamietac, ze kretki Borrelia mogg by¢ u tych chorych jednym z wielu czynnikéw prowadzgcych do



powstania zmian zwyrodnieniowych w stawach, dlatego zastosowanie antybiotykow moze by¢ niewystarczajgce.
Konieczne jest wowczas postepowanie zalecane w chorobie zwyrodnieniowej stawdw.

Co trzeba robi¢ po zakonczeniu leczenia?

Zakonczenie terapii, zwlaszcza w postaci stawowej i neurboreliozie nie zawsze wigze sie z catkowitym
ustgpieniem objawdw. Nie zawsze oznacza to jednak koniecznos$¢ natychmiastowego powtdrzenia terapii.
Nawet w przypadku skutecznej terapii objawy mogg utrzymywac sie jeszcze przez wiele tygodni, a nawet
miesiecy. U wiekszosci chorych po tym okresie ustepujg, ale u nielicznych mogg utrzymywac sie nadal z racji
powstania zmian nieodwracalnych. Podstawg do rozwazenia ponownej terapii moze by¢ pojawienie sie
objawoéw, ktére juz ustgpity, i wigzgce sie z tym pogorszenie stanu chorego. Witasnie wowczas pacjent powinien
ponownie zgtosi¢ sie do lekarza, ktéry prowadzit jego leczenie. W zadnym wypadku przy podejmowaniu decyzji
0 ponownej terapii lekarz nie powinien kierowac sie wynikami badan laboratoryjnych. Przeciwciata, ktore
stwierdza sie w surowicy, sg sladem przebytego kontaktu z bakterig i bedg sie utrzymywaty czesto do konca
zycia niezaleznie od tego, czy zakazenie jest nadal aktywne, czy juz nie. Nie nalezy réwniez ocenia¢ stanu
zdrowia, poréwnujgc wartosci liczbowe czesto podawane w wynikach, ktore nawet jezeli pochodzg z tego
samego laboratorium i od tego samego producenta, z racji uptywu czasu z pewnoscig nie byty wykonane
odczynnikami tej samej serii.

Co robi¢, aby unikng¢ zachorowania na borelioze
Z Lyme?

Podstawg zapobiegania boreliozie z Lyme jest kontrola skéry po powrocie z lasu oraz prawidtowe usuwanie
kleszczy. Jezeli osoba pochodzgca z terenu o niskiej czestosci zachorowan na borelioze z Lyme zostanie
pokiuta przez liczne kleszcze podczas pobytu w rejonie zwiekszonej czestosci rozpoznawania tej choroby (teren
endemiczny), wéwczas powinna zgtosi¢ sie do lekarza, ktdry moze rozwazy¢ profilaktyczne zastosowanie
pojedynczej dawki antybiotyku. W przypadku wystgpienia rumienia nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza,
ktory - jezeli potwierdzi rozpoznanie rumienia wedrujgcego - rozwazy rozpoczecie antybiotykoterapii. Nie istnieja
szczepionki zapobiegajgce zakazeniu kretkami z rodzaju Borrelia.



