,Kleszcz maty czy duzy - nic dobrego
nie wrozy”

Program edukacyjny dotyczacy
zapobiegania chorobom
przenoszonym przez kleszcze
na czfowieka

Warszawa, 12.10.2011



»Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrozy”

Kleszcze to pajeczaki z podgromady roztoczy

Kleszcz wystepuje w 3 fazach rozwoju: larwa, nimfa, postac¢ dorosta
(imago)

W kazdym stadium rozwojowym, od larwy do nimfy i imago, kleszcze
muszg przynajmniej raz wyssac krew zwierzecia kregowego, aby

przeksztatcic sie

w kolejng forme rozwojowg




,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

i Kleszcze sg pasozytami zewnetrznymi gtdwnie kregowcow.

Wysysajg one krew od ponad 100 gatunkow ssakow, gadow,
ptakow.

Typowymi zywicielami kleszczy, sg np.. myszy, krety, wiewiorki,
zajgce, lisy, dziki i jelenie, owce, kozy, krowy, konie, psy, koty.
Cztowiek moze stac sie przypadkowym zywicielem kleszczy,
gdyz tak jak inne zwierzeta dostarcza im krew bogatg w proteiny.



Gatunki kleszczy

Powszechnie wystepujgcy kleszcz pospolity jest pasozytem bytujgcym na
B ponad 100 r6znych gatunkach ssakow, gadow i ptakéw.

Na swiecie zyje okoto 800 gatunkoéw kleszczy. W Polsce wystepuje 20 z
nich. Wiekszosc¢ rodzimych gatunkow kleszczy nie stanowi realnego

4 zagrozenia dla ludzi. Najwieksze niebezpieczenstwo dla cztowieka i zwierzat
stanowig dwa gatunki kleszczy:

e kleszcz pospolity (Ixodes ricinus),
e kleszcz takowy (Dermacentor reticulatus).




Ukaszenie

Ukaszenia kleszczy sg
bezbolesne, gdyz wraz
uktuciem kleszcz
wprowadza substancje
znieczulajgce i inne
(przeciwzakrzepowe,
przeciwzapalne)
utatwiajgce zerowanie.

Ryc. 1. Wczepiony w skdre kleszcz.

W czasie uktucia
| wysysania krwi kleszcze
przenoszg grozne
choroby zakazne.

Ryc. 2. Aparat gebowy kleszcza pospolitego. Ryc. 4. Kleszcz na skorze.



Wystepowanie

Kleszcze wystepujg na obszarach przejsciowych
miedzy dwoma réznymi typami roslinnosci, np.:

brzegi lasow z graniczgcymi tgkami

polany

btonia nad rzekami i stawami

zagajniki z zaroslami

obszary, gdzie las lisciasty przechodzi w iglasty lub odwrotnie
obszary, gdzie las wysoki przechodzi w las niski

obszary zarosniete paprociami, jezynami, czarnym bzem, leszczyng



Komu zagrazajg kleszcze?

Kleszcze zagrazajg kazdemu, kto spedza aktywnie czas na tonie natury.
Szczegdlnie narazeni sq:

osoby mieszkajgce i wypoczywajgce na terenach endemicznych
osoby wypoczywajgce na fonie natury (wakacje, weekendy)
pracownicy lesni

zbieracze runa lesnego

uczestnicy obozow i kolonii

wtasciciele zwierzgt domowych (psy, koty)

osoby spedzajgce czas w parkach miejskich, na skwerach




Okres aktywnosci kleszczy

Kleszcze zimujg gteboko pod scidtkg lesng, w miejscach, gdzie

temperatura wynosi okoto 0° C. Wzrost temperatury powoduje
aktywnosc kleszczy.

MARZEC KWIECIEN MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAPD

Wilgotne lato i fagodna zima sprzyjajg rozprzestrzenianiu
sie kleszczy.



Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM)

KZM to choroba centralnego ukiadu nerwowego.

Wirus dostaje sie do organizmu cztowieka po uktuciu przez zakazonego kleszcza (w roznych formach rozwojowych).
Do zakazenia moze dojsc takze drogg pokarmowg (rzadko) — po spozyciu niepasteryzowanych produktow z mleka
pochodzgcego od zakazonych wirusem kéz, kréw.

Objawy KZM
Po kilkunastu dniach od zakazenia: gorgczka, bole glowy, miesni, uczucie ogélnego rozbicia.

Po tygodniu: zapalenie mézgu (u dorostych) lub opon mézgowo-rdzeniowych (u dzieci | mtodziezy) - béle gtowy,
nudnosci, wymioty, zaburzenia orientacji, drgawki, niedowtady i porazenia miesni, czesciowa lub catkowita utrata
Swiadomosci, przytomnosci, Spigczka.

Leczenie

Trwa wiele tygodni, moze by¢ prowadzone wytgcznie w warunkach szpitalnych. Nie ma lekow, ktore, niszczgc wirus
KZM, poprawityby szybko stan chorego lub wptynetyby na rokowanie.



Choroby odkleszczowe

Kleszcze przenoszg wiele choréb:

Borelioza (obszar endemiczny dla: Ameryka Pétnocna i Europa)

Kleszczowe Zapalenia M6ézgu (obszar endemiczny dla: Europa i
poéinocna Azja)
Gorgczka plamista Gor Skalistych (USA: wschod, potudniowy zachdd) oraz Brazylia: Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais)
Babezjoza (USA: potnocno-wschodnie zachodnie wybrzeze)
Dur powrotny (USA: zachdd)
Kleszczowa gorgczka Kolorado (USA: zachdd)
) Kleszczowy paraliz (USA: wschod)
Cytaukszoonoza (USA: potudnie, potudniowy wschod)

Na borelioze nie opracowano dotad szczepionki.

Kleszczowemu Zapaleniu M6zgu mozna skutecznie zapobiegaé, stosujac
szczepienia ochronne.



,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

Informacja o programie:

Program edukacyjny ,,Kleszcz mafy czy duzy - nic dobrego nie
wrozy” zostat opracowany przez:

mgqgr Marie Siwak z Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w
Biatymstoku
mgqr Justyne Winnickg z Polskiego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej,

Oddziat w Biatymstoku.



,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

daeaane Cele programu:

Cel gtéwny:
Zmniejszenie liczby zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze na cztowieka.

Cele szczegotowe:

- Wyedukowanie mtodziezy szkot gimnazjalnych w zakresie profilaktyki chorob
wywotywanych przez kleszcze.

- Zaktywizowanie Srodowisk szkolnych (nauczyciele, pracownicy medyczni) do
dziatan edukacyjnych dotyczgcych wyzej wymienionych chorob.

- Promowanie skutecznych metod profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu
(szczepienia profilaktyczne) oraz boreliozy (stosowanie repelentow*,
odpowiedniego ubioru, etc)

* repelent — $rodek dziatajgcy odstraszajgco na szkodniki [PWN]




,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

Grupy docelowe:
- mfodziez szkot gimnazjalnych,
- rodzice, nauczyciele,
- mieszkancy m. st. Warszawy — akcja informacyjna nt. chorob
odkleszczowych.

Czas realizacji programu:.

Il semestr roku szkolnego 2010/2011 %



,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

Koordynatorzy programu:

Na powiatowym:
pracownicy OZ i PZ z PSSE

Na poziomie szkolnym:
szkolni koordynatorzy programu

Realizatorzy:
- nauczyciele przedmiotowi
- pielegniarki medycyny szkolnej



,,Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrozy”

Tresci programowe:

Zajecia edukacyjne w wymiarze min. 2 godzin lekcyjnych na

tematy:
e sytuacji epidemiologicznej chorob odkleszczowych w Polsce
I wojewodztwie mazowieckim,

e kleszcze, zasady rozmnazania sie, bytowania i odzywiania,
e rodzaje chorob przenoszonych przez kleszcze na cztowieka,

e metody profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze na
cztowieka.




,,Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrozy”

Realizacja programu:

Szkolenie szkolnych koordynatorow programu- 10.03.2011
(23 osoby)

Prowadzenie dziatan edukacyjnych w szkofach,
Ekspozycja form wizualnych,

Sprawdzenie wiedzy zdobytej przez mtodziez w ramach
programu poprzez rozwigzanie testu wiedzy przed i po udziale
w zajeciach edukacyjnych,

{8l o Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w $rodkach
masowego przekazu oraz organizacja imprez masowych w
Srodowiskach lokalnych (media, strony www, festyny, itp.),

«‘..’7, ‘



,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

Materiaty do realizacji programu:

#l ¢ Baza programu - materiaty dla szkolnego realizatora programu
na ptycie CD.

e Plakat dla szkéf,

N o Ulotki

*



,,Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrozy”

Materiaty do realizacji programu:

Materiaty dla szkolnego realizatora programu na ptycie CD:

Foliogramy - Zbior materiatéw dla nauczyciela, zawiera tresci
niezbedne do przekazania uczniom nt.: zachorowania i zapadalnosci
na kleszczowe zapalenie mozgu i borelioze, cyklu rozwojowego
kleszcza, charakterystyki chorob odkleszczowych oraz metod ich
zapobiegania;

Materiaty pomocnicze — list do rodzicow, test wiedzy o kleszczach
dla ucznidéw, wskazowki do materiatbw pomocniczych

Filmy — dwa krotkie filmy edukacyjne dla uczniéw (3 min.50 s oraz

1 min. 04 s).



,,Kleszcz maly czy duzy nic dobrego nie wrézy”

Zasieg programu:

23 gimnazja (10% )- wszystkich szkof
Uczniowie- 5583
Rodzice- 11166




b

,,Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrozy

Placowki wg dzielnic

5




KLESZCZ MALY CZY DUZY
IC DOBREGO NIE WROZY!

dla klas II-1ll oraz IV-VI szkot podstawowych
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ldea programu edukacyjnego
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Cele Programu

27

Edukacja dzieci z klas 11-VI* w szkotach podstawowych
ich nauczycieli i rodzicéw \

- Uswiadomienie, jak wygladajg kleszcze, gdzie mozna je spotkac, jakie

choroby przenosza,
— Jak sie przed kleszczami chronic, jak je usuwac,
— Ksztattowanie postaw prozdrowotnych,
- Motywowanie do okreslonych zachowan profilaktycznych,

- Aktywizowanie do ostroznego spedzania czasu na tfonie natury
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*Zgodnie z rekomendacjg ekspertéw, program Jest speqalnle uiozony i dostosowany do programu nauczania
w klasach II-Ill oraz IV-VI. Dla obu grup wiekowych zostaty opracowane r6zne materiaty pomocnicze.




Wspotpraca autorytetow

i 7 1 Cele programowe realizowane przy wsparciu autorytetéw
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Dr hab. Joanna Zajkowska — autor poradnika
Mgr Gabriela Gajewska - metodyk

Mgr Teresa Duralska - Macheta — autor zeszytu
cwiczen, redaktor

Mgr Krystyna Michatowska - ilustrator
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merytoryczna:

Patronat:




Materiaty edukacyjne
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Poradnik dla edukatora

Scenariusze
Karty pracy

Zeszyt cwiczen dla uczniow
Plakat informacyjny
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* Edukator osoba prowadzaca zajecia moze byc zarObwno nauczyC|eI nauczania poczatkowego przyrody,
wychowawca, jak i pielegniarka




Bezptatny pakiet edukacyjny

Poradnik i scenariusze zajec

Poradnik dla nauczyciela
Kompendium wiedzy na temat kleszczy
i kleszczowego zapalenia mozgu

Scenariusze zajec lekcyjnych
Integralna czes¢ Poradnika — propozycja
wykorzystania tematu w praktyce:

e Scenariusze zajec dla klas ll-lII

e Scenariusze zajec dla klas IV-VI

* Karty pracy dla uczniow klas starszych

Materiat dla kazdego edukatora

Ogdlnopolski program edukacyjny dla klas 1l - VI

szkét podstawowych
Kleszcz maty czy duzy
nic dobrego nie wrozy! L L.

Profilaktyka zakazen wywotywanych przez kleszcze, w tym
kleszczowego zapalenia mézgu

Poradnik dla edukatora

Scenariusze zaje¢ lekcyjnych




Bezptatny pakiet edukacyjny

Zeszyt ¢wiczen

Zeszyt cwiczen
Materiat przeznaczony dla
uczniow mtodszych (kl. 1I-111)
Materiat do indywidualnej pracy
ucznia w domu oraz podczas lekgji

Cwiczenia

Zestaw ¢wiczen utrwalajgcych
wiedze zdobytg podczas lekgji

Teresa Duralska-Macheta

KLESZCZ MALY CZY DUZY NIC DOBREGO
NIE WROZY!

Zeszyt éwiczen
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Przykladowe ¢wiczenia
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Przykladowe ¢wiczenia

MINITEST ZNAJDZ KLESZCZA



1.Nie zatlozyles odpowiedniego
ubrania. Wracasz na start.

2. Zabrates spray na kleszcze.
Masz dodatkowy rzut.

4. Przedzierasz sie przez geste
krzaki. Cofasz sie o trzy pola.

5.0mijasz paprocie. Idziesz trzy
pola naprzéd.

6. Wzigles pesete do wyciggania
kleszczy. Pie¢ pdl do przodu.

7. Jako miejsce odpoczynku
wybierasz wysoka trawe.
Tracisz trzy kolejki.

8. Po powrocie do domu
bierzesz prysznic. Dodatkowy
rzut kostka.

9. Nie poprosites mamy, zeby
obejrzata twoje ciato. Dziesieé¢
pol do tytu.

10. Sprawdzasz, czy twdj pies
ma kleszcze. Nagroda.
Dodatkowy rzut.




Bohaterowie zeszytu Cwiczen

Rowiesnicy ucznidow — rodzenstwo Julka i Tymek oraz pies Reks.
Chtopiec chodzi do lll klasy, a dziewczynka do II.




Bezptatny pakiet edukacyjny

Plakaty i ulotki informacyjno-edukacyjne

Materiat edukacyjny dla ucznia i informacja dla rodzica

Kompendium wiedzy o kleszczach, terenach endemicznych i przenoszonych
przez nie chorobach.

Informacja dla rodzicow — przekazana przez nauczyciela podczas
wywiadowki lub przez dziecko po realizacji zajeé

Plakat dla kazdej klasy



Bezptatny pakiet edukacyjny

Prezentacja multimedialna

Forma dodatkowej aktywizacji

uczniow podczas zaje¢ — wizualizacja skok na ofiare
zagadnien omawianych podczas
lekgji.

y

Zaangazowanie w problematyke
rodzicdw — wspolne ogladanie filmu
w domu, rozmowa dzieci i rodzicow
v R — film do pobrania ze strony
PR o internetowej (zaktadka dla szkét)
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Bezptatny pakiet edukacyjny

Zaktadka dla szkot
a
Zaktadka poswiecona akgji
edukacyjnej na T G
www.kleszcze.info.pl A R "ffw"”’.ﬁl '?;q.._‘_u;..,‘....... 6y
Mozliwos¢ pobrania wers;ji
elektronicznej wszystkich
materiatow pakietu
% ecdukacyjnego
o L . . — ZOE W‘W ;- e A
¢ Umozliwia przeprowadzenie akgji o) AN ﬁ \

kazdej szkole, ktéra ma dostep
do sieci internetowe]




Ewaluacja programu

Ankieta ewaluacyjna

Nauczyciele realizujgcy zajecia dokonujg oceny akcji edukacyjnej —
wypetniajg ankiete ewaluacyjng i odsytajg jg do koordynatora.

Certyfikat potwierdzajacy realizacje akcji — dodatkowa zacheta dla
nauczyciela do odestania ankiety.

l Opinie nauczycieli pozwalajg na dokonanie ewentualnej korekty
®= wskazanych przez nich elementow pakietu edukacyjnego.



DZIEKUJE ZA UWAGE!

Mariola Garbacz
Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
22 3107935
E-mail: oswiatazdrowotna@pssewawa.pl



