TERAPIA RUCHEM

PROPOZYCJE CWICZEN

Cwiczenia ruchéw naprzemiennych:
» dotykanie na zmiane prawa rgka lewego kolana i lewa reka prawego kolana,

« skoki pajacyka,

* uderzanie prawa reka w lewe udo i lewa w prawe,

* W pozycji na czworakach: prostowanie prawej reki i lewej nogi, oraz lewej reki
| prawej nogi,

* w lezeniu na plecach: chwytanie prawa reka lewej picty i lewa praweyj,

* przeskakiwanie z nogi na noge w réznym tempie i zgodnie z rytmem,

Rozwijanie ogolnej koordynacji ruchowej:
* czotganie si¢ po podtodze w przéd i tyt,
* rzucanie do celu tytem,
» kreslenie symetrycznych kot stopami i tokciami,
« klaskanie dtonmi nad gtows, z przodu z tytu i po bokach,
» chodzenie na czworaka bokiem, tytem,
« zabawy z chustami— symetryczne ruchy rak.
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