Zajecia z psychologiem 30.03.2020r. - 03.04.2020r.

(zajecia adresowane do uczniéw klas VIl Szkoty Podstawowej nr 17 oraz do uczniéw Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy)

Temat: Internet bez hejtu.

Czy spotkatas/spotkates sie kiedys z okresleniem hejt? Czy wiesz co ono oznacza?

Stowo hejt pochodzi od angielskiego stowa hate, co oznacza po polsku nienawisé. Hejt to po
prostu obrazanie, zniewazanie, wyzywanie innych oséb w internecie.

W jaki sposob przejawia sie hejt? Gdzie doktadnie mozna go znalezé w Internecie?

Hejt pojawia sie wtasciwie wszedzie np. w komentarzach pod artykutami, zdjeciami, filmami,
w postaci GIF-6w, emotikondw. Z hejtem mozemy spotka¢ sie na serwisach
spotecznosciowych np. facebooku, forach internetowych i komunikatorach.

Pamietaj, nie korzystaj z serwiséw, ktdre nie sg przeznaczone dla Twojej grupy wiekowej!
Obejrzyj teraz krétki film ,,Historia Asi i Adama” Znajdziesz go klikajgc w ponizszy link:

http://edukacja.fdds.pl/c453bec6-830f-4e3c-9f2e-27452e13002f/Extras/add-friend-disney-
long-hd.mp4

Odpowiedz teraz na nastepujgce pytania?

1. Co mogta poczu¢ Asia, kiedy Adam obrazit jg na forum internetowym? Jak Ty
poczutabys$/poczutbys sie na jej miejscu?

2. Jak myslisz, dlaczego tatwiej jest obrazi¢ kogos w internecie niz w bezposredniej
rozmowie, twarzg w twarz?

3. Co mogta zrobié Asia w odpowiedzi na komentarz Adama?

Nawet jeden negatywny komentarz wystarczy, zeby komus zrobito sie przykro, zeby poczut
sie niezrozumiany, odrzucony, zawstydzit sie.

W internecie o wiele tatwiej jest obraza¢ innych, poniewaz nie mozemy zobaczy¢ ich reakcji —
nie widzimy, ze swoim zachowaniem sprawiamy komus$ przykrosé. Internet daje réwniez
ztudne poczucie anonimowosci, dlatego piszemy rzeczy, ktérych nigdy nie powiedzielibysmy
komus w bezposredniej rozmowie. Anonimowos¢ w sieci jest mitem, poniewaz odpowiednie
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stuzby mogg ustali¢, z ktérego urzadzenia byty pisane obraZliwe komentarze i pociggnac
hejtera do odpowiedzialnosci karnej.

Chociaz moze to by¢ trudne, to bardzo wazne jest, zeby nie bra¢ hejterskich komentarzy do
siebie i nie rezygnowac z bycia sobg i ze swoich zainteresowan. Hejt Swiadczy o hejterach,
a nie o nas. Jezeli padnie sie ofiarg hejtu dobrze jest poszuka¢ wsparcia u zaufanej osoby
dorostej.

HEJT - ZASADY:

1. Nie odpowiadaj na hejterski komentarz.

2. Nie przesytaj hejterskich komentarzy dale;.

3. Jezeli mozesz, kasuj nienawistne komentarze.

4. Zgtaszaj hejt korzystajac z opcji dostepnych w serwisach internetowych.

5. Odrdzniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

6. Gdy cos Ci sie nie podoba, odpowiedz kulturalnie.

7. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i méwisz (o ile nie rani to innej osoby) tylko ze
wzgledu na hejterow.

10. Porozmawiaj o hejcie z zaufang osobg dorostg lub zadzwon do telefonu zaufania 116 111.

Wiecej informacji o telefonie zaufania znajdziesz na stronie internetowej www.116111.pl .

Jesli znajdziesz chwile czasu zachecam Cie do obejrzenia filméw:
https://www.youtube.com/watch?v=0Sb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTgM

i postuchania piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=gnumRMe84xM

Opracowano w oparciu o scenariusz ,Internet bez hejtu” napisany w ramach projektu , Internet bez
nienawisci” realizowanego w ramach programu Obywatele dla Demokracji, finansowanego
z Funduszy EOG.


http://www.116111.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM
https://www.youtube.com/watch?v=qnumRMe84xM

