Cwiczenia wspierajace integracje sensoryczng - ksztaltowanie obrazu
i schematu ciata oraz orientacji przestrzenne;j.

1. Poruszanie sie wedtug instrukcji np.: zréb jeden krok w lewo, podskocz dwa
razy i zrob dwa kroki w bok ( osoby, ktére majg mogg wykorzysta¢ plansze
do gry,, Twister").

2. Uczen smaruje kremem poszczegdlne czesci ciata wedtug instrukcji
np.: posmaruj lewg reka prawe kolano, posmaruj prawg rekg prawag stope itp..

3. Uczen wykonuje polecenia np.: stai na lewej nodze, pomachaj prawa reks,
potdz lewg reke na gtowie.

4. Wrzucanie piteczek, woreczkédw do pojemnika, zgodnie z instrukcja
np.: wrzué prawg reka dwa woreczki lewg reka trzy woreczki.

5. Cwiczenia z pitka- wykonywanie polecen typu: stan przed pitka, starn obok
pitki, potdz pitke na krzesle, potdz pitke z lewej strony krzesta.

6. Zabawa balonem- odbijanie balonu wedtug instrukcji (réznymi czesciami ciat)
np.: gtowa, palcami u nog.

7. Patrzenie przez tube zrobiong z papieru ( kalejdoskop) wedtug instrukcji
np.: prawa reka i prawe oko, lewa reka prawe oko itp.



