
ĆWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE USPRAWNIAJĄCE INTEGRACJĘ 

SENSORYCZNĄ. 

 

1. Obrysowywanie dłoni i stóp bez odrywania pisaka. 

2. Temperowanie kredek w temperówce na korbkę. 

3. Wycieranie gumką linii poziomych i pionowych. 

4.Układanie różnych kształtów za pomocą palców. 

5. Rysowanie wzorów palcem w pudełku wypełnionym piaskiem. 

6.Malowanie pianką do golenia. 

7. Rysowanie linii, kół, figur geometrycznych kredką świecową. 

8.Rysowanie w powietrzu oburącz leniwej ósemki. 

9. Wyklejanie plasteliną leniwej ósemki. 

10. Gry stolikowe np.: skaczące czapeczki, piłkarzyki. 


