
 

ZABAWY SENSORYCZNE Z WYKORZYSTANIEM KUCHNI 

 

1. Garnki, butelki  plastikowe, łyżki - muzykowanie, wydobywanie różnorakich 

dźwięków ( o różnej wysokości i sile). 

2. Aromaty do ciast, przyprawy, produkty spożywcze - wąchanie, próbowanie. 

3.  Kisiel- dotykanie, próbowanie, wąchanie, wkładanie drobnych przedmiotów  

,, łowienie ich" ręką.  

4. Zabawa materiałami niestrukturalizowanymi (kasza, ryż, groch itp..) - 

mieszanie, przesypywanie, wkładanie rąk, stóp. 

5. Przygotowanie surówek z warzyw - dotykanie warzyw, wąchanie, 

próbowanie, obieranie, tarcie. 

6. Lód - dotykanie lodem części ciała, lizanie, smarowanie okolicy ust. 

7. Pestki z owoców- wydłubywanie pestek, odczuwanie lepkości miąższu, 

manipulowanie pestkami- porównywanie wielkości. 

8. Rozpakowywanie zakupów- wkładanie do lodówki, szafki, segregowanie, 

przeliczanie. 

9. Lista zakupów- namalowanie listy zakupów, pisanie po śladzie. 

 

 


