CWICZENIA KSZTALTUJACE ORIENTACJE W KIERUNKACH ORAZ PAMIEC
RUCHOWA

1.Cwiczenia réwnowaine ( wszelkiego rodzaju przejscia po narysowane;j linii, po
taweczkach, po roztozonej skakance, po krawezniku);

2. Cwiczenia ruchu: chodzenie na wprost, chodzenie linig zygzakowata, biegi
slalomem z omijaniem przeszkdd, chodzenie tytem po prostej i zygzakiem
( utrudnieniem powyzszych éwiczen jest wykonywanie ich przy zamknietych
oczach);

3. Cwiczenia zwigzane z percepcja stuchowa (,Gtuchy telefon",
,,Skad dochodzi gtos");

4. Zabawy przed lustrem -np.: nasladowanie sposobu poruszania sie zwierzat.



