
STYMULACJA WIDZENIA OBUOCZNEGO 

 

1. Przerzucanie woreczka, piłeczki z ręki do ręki. 

2. Imitowanie ruchem prostych czynności(rysowanie, piłowanie, pływanie). 

3. Rysowanie oburącz, wyciągniętymi na wysokości barków rękami -kół, spirali, 

linii równoległych. 

4. Klepanie prawą ręką lewej strony ciała w sekwencji: bar, łokieć , dłoń, biodro, 

kolano, i przeciwnie - lewą ręką prawej strony, następnie wykonanie wszystkich 

ruchów w odwrotnej kolejności: od kolan w górę. 

5. Koncentracja wzroku na mobilnych zabawkach. 


