
TERAPIA RUCHEM - GRUPY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZE 

 

 

PROPOZYCJE ĆWICZEŃ 

1.Robienie kul z papieru o różnej fakturze i rzucanie nimi do celu, 

2.Kreślenie na plecach dziecka znaków, figur, 

3.Dotykanie poszczególnymi palcami odpowiednich faktur, 

4.Opukiwanie dłoni klockiem. 

5.Chodzenie po różnym podłożu (do jego  wykonania można wykorzystać 

poduszki, koce, kołdry). 

6.Masaże różnymi materiałami: gąbką, rękawicą bawełnianą,  masażerami. 

 

 

 

Opracowała: 

Katarzyna Sobańska. 

 


