TERAPIA RUCHEM - GRUPY REWALIDACYJNO-WYCHOWAWCZE

PROPOZYCIJE CWICZEN

1.Robienie kul z papieru o réznej fakturze i rzucanie nimi do celu,
2.Kreslenie na plecach dziecka znakow, figur,

3.Dotykanie poszczegolnymi palcami odpowiednich faktur,
4.0pukiwanie dtoni klockiem.

5.Chodzenie po roznym podtozu (do jego wykonania mozna wykorzystaé
poduszki, koce, kotdry).

6.Masaze roznymi materiatami: gabka, rekawicg bawetniang, masazerami.

Opracowala:

Katarzyna Sobanska.



