,GNIOTEK”

Wszelkiego rodzaju zabawy dotykowe oddzialujace na dzieciece
zmysty dostarczajg wiele radosci. Dlatego warto zrobi¢ samodzielnie
wlasnego gniotka. To jedna z najtanszych zabawek. Zgniatanie balona
wypelionego maka lub ryzem $§wietnie odstresowuje i pozwala
wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje - relaksujac 1 wprawiajagc w
dobry nastrgj.

Jak zrobi¢ Gniotka cz¢s¢ z Was na pewno wie, ale jak napelni¢ szybko
1 fatwo balon maka to juz nie jest takie oczywiste. Zdradze Wam dzi$
nasz prosty trik dzigki ktéremu kazde dziecko poradzi sobie z
samodzielnym wykonaniem tej ulubionej przez wigkszos¢ dzieci
Zabawki.



Do wykonania Gniotka potrzebujecie:

Balon, butelk¢ S00 ml, maka ziemniaczang lub ryz, lejek, stomke
lub wykataczke, wléczke do zrobienia fryzury naszemu stworkowi
oraz czarny marker.

Krok po kroku - wykonanie gniotka .

Na poczatku wsypujemy make do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki w
zaleznosci od wielkosci balona. Najlepiej robi¢ to przez lejek,
poruszajac w Ssrodku stomkag lub wykataczka, aby przesypywalo si¢
bez zastojow. Nastepnie dmuchamy balon, skrecamy go 1 zaktadamy
na butelke. Teraz wystarczy butelke obroci¢ w taki sposob, aby maka
przesypala si¢ do nadmuchanego balona. Mozna to przyspieszy¢
sciskajac kilkukrotnie butelke.

Czemu nie wsypujemy maki przez lejek bezposrednio do
balona? Odpowiedz jest prosta - do nienadmuchanego balona nie
zmiescimy tyle maki, co do nadmuchanego i zamiast gniotka wyjdzie
nam “flak”. Dlatego wlasnie robimy to za pomoca butelki.
Wypehiony magka balon Sciggamy z butelki, spuszczamy powoli
powietrze zwigzujemy go i zabieramy si¢ za dekorowanie. Na czubku
glowy naszego Pana Gniotka przywigzujemy wloczke 1 rysujemy
markerem buzi¢. Nasza zabawka jest juz gotowa, to jest na prawde
proste.



