Cwiczymy buzie

1. Cwiczymy wargi. Méwimy samogtoski, wyraznie poruszajac wargami:
,|” - wargi rozciggniete,
,0” - wargi mocno zaokraglone.

Dziecko nasladuje dzwiek wozu strazackiego: ,,I-O, I-O, I-O”.

2. Cwiczymy wargi. Méwimy razem: ,Uuuuu..” (wyrazny ruch warg — usta
wysuniete do przodu).

Dziecko wydaje dzwiek zachwytu: ,Uuuuuuu!”.

3. Cwiczymy wargi. Méwimy razem: ,,0000000...” (wyrazny ruch warg —
usta zaokraglone).

Dziecko wydaje dzwiek zachwytu: ,,000000!”.

4. Cwiczymy wargi. Dajemy sobie buziaka. Waine, abyémy zrobili
to porzadnie: usta wyraznie wysuniete (dzidbek), mocne cmokniecie.
Powtarzamy kilka razy.

Dziecko razem z rodzicem robi piekne, soczyste catuski: ,,Cmok, cmok,

cmok!”.

5. Cwiczymy wargi. Uciekamy razem z dzieckiem i wotamy: ,Aaaaaal!”
(szeroko otwarte usta).

Rodzic: ,Wotaj ze mng: Aaaaaa! Moze pies sie przestraszy?”.



6. Cwiczymy podniebienie miekkie. Smiejemy sie razem z dzieckiem: ,,Cha,
cha, cha, cha! Cha, cha, cha, cha!” (powtarzamy kilka razy, méwiac
doktadnie sylabe ,,cha”.

Rodzic: ,Kto umie sie gtoéno $miaé?”. Smiejemy sie razem z dzieckiem:

,Cha, cha, cha! Cha, cha, cha!”.

7. Cwiczymy wargi i jezyk. Najpierw szeroko uémiechamy sie do siebie
i wyraznie pokazujemy zgbki. Potem liczymy nasze zgbki, ale z uzyciem
jezyka: otwieramy szeroko usta, ktadziemy jezyk na gérnych zgbkach

i staramy sie je policzy¢. To samo robimy z zgbkami na dole.

8. Cwiczymy jezyk i wargi. Mocno przyklejamy jezyk do podniebienia i raz
po raz go odrywamy. Robimy to szybko, mocno rozchylajgc usta. W ten
sposéb wydajemy dzwiek imitujacy stukot kopyt koni. Nastepnie gto$no

parskamy.

9. Cwiczymy podniebienie miekkie i jezyk. Wysuwamy jezyk na brode
i ziajamy jakbysmy byli zmeczeni (udajemy, ze razem biegalismy). Jesli
problemem dziecka jest nawyk wysuwania jezyka miedzy zebami w trakcie
mowienia, nie wykonujemy z nim ¢wiczen polegajacych na wysuwaniu

jezyka z ust. Poprzestajemy na ziajaniu z jezykiem schowanym w buzi.

10. Cwiczymy jezyk: ,Jemy cukierka Kréwke”. Najpierw mlaskamy gtosno
przez chwile, a potem prébujemy oderwac lepki cukierek od podniebienia:

usta mocno rozchylone, a jezyk porusza sie po podniebieniu.



11. Cwiczymy jezyk. Oblizujemy sie najpierw dookota, potem w kacikach
warg — mocno wyciggamy przy tym jezyk w bok, siegajac jak najdalej
na policzek. Na koniec staramy sie siegng¢ jezykiem do noska. Jesli
problemem dziecka jest nawyk wysuwania jezyka miedzy zebami w trakcie
mowienia, nie wykonujemy z nim ¢wiczen polegajacych na wysuwaniu
jezyka z ust. Poprzestajemy na oblizywaniu jezykiem gérnych i dolnych

zgbkoéw przy otwartych ustach.

12. Cwiczymy jezyk. Najpierw wysuwamy go jak najdalej na brode,
a potem cofamy jak najdalej w gtab ust, jakbysmy chcieli go schowac. Jesli
problemem dziecka jest nawyk wysuwania jezyka miedzy zebami w trakcie
mowienia, nie wykonujemy z nim ¢éwiczen polegajacych na wysuwaniu

jezyka z ust. Poprzestajemy na czesci dotyczgcej chowania jezyka.

13. Cwiczymy jezyk. Rozchylamy wyraznie usta, kladziemy jezyk na gérnej
wardze i przytrzymujemy go tam przez chwile. Powtarzamy kilka razy. Jesli
problemem dziecka jest nawyk wysuwania jezyka miedzy zebami w trakcie
mowienia, nie wykonujemy z nim ¢wiczen polegajacych na wysuwaniu
jezyka z ust. Poprzestajemy na przytrzymaniu jezyka na gérnych zgbkach

(buzia otwarta).

14. Cwiczymy wargi i podniebienie miekkie. Nadymamy policzki
jak balonik. Przesuwamy powietrze z jednego policzka do drugiego.
Przytrzymujemy powietrze przez chwile, a potem powoli wypuszczamy

je z balonika (syczymy).



15. Cwiczymy podniebienie miekkie. Chuchamy do raczek kilka razy.

16. Cwiczymy jezyk i wargi. Otwieramy szeroko usta i $piewamy” ,La, la,

la, la, la, la...” (jezyk porusza sie za gornymi zgbkami).

17. Cwiczymy wargi i podniebienie miekkie. Pijemy przez stomke. Mozemy
wykorzysta¢ rézine stomki: im ciensze i diuzsze lub skrecone tym
trudniejsze ¢wiczenie. Cwiczenie staje sie tez trudniejsze, jesli uzyjemy
gestszego napoju. Mozemy takze zrobi¢ burze w szklance: dmuchamy

przez stomke do napoju.

18. Cwiczymy wargi. Zaciskamy mocno usta. Powtarzamy minke kilka razy.

19. Cwiczymy podniebienie miekkie — chrapiac.



