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GAZETKA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO SPECJALNEGO OSRODKA SZKOLNO — WYCHOWAWCZEGO
W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

Wszyscy uczniowie lubia lekcje wychowania fizycznego. Dlaczego?
Pewnie dlatego, ze sa to zajecia na ktérych mozemy
biega¢, skaka¢, gra¢ w r6zne gry i rozladowac energie, ktéra nas rozpiera.
Po siedzeniu w szkolnej fawce sa nam bardzo potrzebne.
Nauczyciele méwig, ze zajecia sportowe odgrywaja kluczowa role

w wszechstronnym rozwoju dzieci, poniewaz wspieraja zdrowie fizyczne i psychiczne.

Wspieraja tez rozwoj spoteczny, gdyz na lekcjach wychowania fizycznego
uczymy sie wytrwalosci, wspétpracy i zasad fair play.
Jednym slowem to nie tylko fajne, ale i bardzo wazne lekcje.
Oproécz ,wuefu” mamy tez wiele imprez zwigzanych z aktywnoscia ruchowa.
Sa to zawody, turnieje a nawet olimpiady.
O tych wszystkich dzialaniach mozecie dowiedzie¢ sie z naszej gazetki.
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Od wrzesnia 2024 roku

Dyrektorem naszego Osrodka |
zostat Pan Tomasz Jasion. J
= {

Pan Tomasz Jasion od 31 lat pracuje w naszym Osrodku.
Byt wicedyrektorem Osrodka
i dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 17
oraz Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy.
Wczesniej byt wychowawca klasy w Szkole Podstawowej nr 17
oraz nauczycielem informatyki i wychowania fizycznego
a jeszcze wcze$niej wychowawca w internacie
(Obecnie internat nazywamy
grupami wychowawczymi Osrodka).

Zapytalismy Pana Dyrektora, co Jego zdaniem jest najwazniejsze w pracy z dzie¢mi?

Jako nauczyciel wychowania fizycznego wiem, jak wazny dla zdrowia jest ruch — nie tylko uprawianie sportu,

ale kazda aktywnosc fizyczna. Ma ona szczegdlne znaczenie dla zdrowia dzieci i mtodziezy

a w tym dzieci i mfodzieZzy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jako dyrektor Osrodka,

bede zwracat szczegdlng uwage na stwarzanie naszym wychowankom
warunkow sprzyjajgcych zaréwno ich rozwojowi intelektualnemu jak i fizycznemu.
Bede podejmowat dziatania, aby propagowac wsrdd dzieci i ich rodzin zdrowy tryb Zycia.
UwazZam, Ze sport ksztattuje charakter — uczy wspotpracy w grupie, systematycznosci, wytrwatosci
oraz pozwala lepiej radzic¢ sobie z emocjami i stresem.

Z tego powodu od ponad 30 lat aktywnie uczestnicze w dziataniach Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

Czym sa Olimpiady Specjalne? Oto co nam Pan Dyrektor odpowiedziat:

Olimpiady Specjalne to miedzynarodowy ruch sportowy,
ktorego celem jest wspieranie 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng poprzez sport.
W ramach tej inicjatywy organizowane sq zawody sportowe, ktére majg na celu integracje spoteczng,
rozwaoj umiejetnosci oraz budowanie pewnosci siebie uczestnikow.




PostanowiliSmy dowiedziec sie czegos o Olimpiadach Specjalnych.
Czy kazdy moze bra¢ w nich udzial?
Jakie maja dyscypliny? Jakie sa ich cele?
DowiedzieliSmy sie, ze kieruja sie piecioma zasadami:

1. ZASADA DOSTEPNOSCI

Olimpiady sa przeznaczone dla zawodnikéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w réznym wieku i o r6znym stopniu sprawnosci.
Kazda niepelnosprawna osoba moze w nich uczestniczvé.

2. ZASADA ROZNORODNOSCI DYSCYPLIN

Zawody obejmuja wiekszos¢ dyscyplin olimpijskich i wiele innych.

3. ZASADA ROWNOSCI

W zawodach uczestnicy rywalizujg z rowie$nikami
o podobnym poziomie umiejetnosci, aby zapewnic uczciwa i bezpieczna rywalizacje.

4. WSPARCIE EDUKACYJNE

Olimpiady Specjalne promuja edukacje poprzez sport
i pomagaja rozwija¢ umiejetnosci spoteczne oraz emocjonalne.

5. ZASADA INTEGRAC]I

Wydarzenia majq na celu nie tylko rywalizacje, ale przede wszystkim integracje dzieci
oraz budowanie ich poczucia wiasnej wartosci.

Olimpiady Specjalne oferuja programy sportowe takie jak ,Mtodzi Sportowcy”
(ang. Young Athletes), ktére sg skierowane do najmlodszych (od 2 do 7 lat).
Programy te koncentruja si¢ na rozwijaniu podstawowych umiejetnosci motorycznych
oraz wprowadzaniu dzieci do aktywnosci fizycznej w formie zabawy.

Olimpiady Specjalne w Polsce

W Polsce Olimpiady Specjalne dziatajq od 1985 roku i zrzeszajq tysigce zawodnikow.
W tym roku przypada 40 - lecie OS w Polsce. Regularnie organizowane sq zawody regionalne i krajowe,
a takze wyjazdy na imprezy miedzynarodowe, jak Letnie i Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych.

Pikniki integracyjne organizowane przez Olimpiady Specjalne Polska, znane jako Pikniki BqdZzFIT,
to wydarzenia promujqgce aktywnosc fizyczng, zdrowy styl zycia
oraz integracje osob z niepeftnosprawnosciq intelektualng ze spoteczeristwem.

W ramach tych piknikow uczestnicy biorg udziat w réznorodnych aktywnosciach sportowych, warsztatach edukacyjnych
oraz zajeciach rekreacyjnych, dostosowanych do ich mozliwosci i zainteresowan.
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MakroneyionalnyBikniknteyracymy, BadzEil Olinprady specialng Folska

W dniach 15 - 16 pazdziernika 2024 roku w Piotrkowie Trybunalskim
odbyt sie Makroregionalny Piknik Integracyjny ,,Badz FIT” Olimpiady Specjalne Polska,
promujacy zdrowy styl zycia
oraz integracje oséb niepetnosprawnych.

Program wydarzenia obejmowat:

¢ Gre miejska ,,Jesienny Piotrkéow”:
Uczestnicy odkrywali historie miasta, rozwigzujgc zagadki
i poznajac lokalne legendy.

e Aktywnosci sportowe: Biegi przez przeszkody,
zabawy zespotowe oraz taniec zumba dostarczyty uczestnikom
mndstwo radosci i energii.

Piknik oficjalnie otworzyli Tomasz Jasion,
dyrektor Oddziatu Regionalnego
Olimpiady Specjalne Polska tédzkie oraz dyrektor Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Piotrkowie Trybunalskim,
a takze Juliusz Wiernicki,
prezydent Piotrkowa Trybunalskiego.
W wydarzeniu uczestniczyli rowniez lokalni sportowcy,
w tym kickbokser Robert Krason
oraz zawodnicy piotrkowskich druzyn pitki recznej,
ktorzy wspierali dzieci w sportowych konkurencjach.

Organizatorami Pikniku byli Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska tdédzkie,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Piotrkowie Trybunalskim
oraz Osrodek Sportu i Rekreacji.

W organizacje zaangazowali sie réwniez wolontariusze, rodzice, lokalne kluby sportowe,
a finansowanie zapewnit Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Wydarzenie to pokazato, ze wspdlna aktywnos¢ moze by¢ doskonatg okazjg do integracji
i zabawy dla wszystkich uczestnikdéw, niezaleznie od ich mozliwosci,

a Piotrkow Trybunalski potwierdzit swojg otwartos$é i goscinnosé.



Uczniowie naszego Osrodka uczestniczyli jesienia
w piknikach integracyjnych Olimpiad Specjalnych Polska
organizowanych w réznych miastach!

D Piknik Integracyjny w Mikorzynie-11-12 wrzesnia T
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14 kwietnia 2025r., w Warszawie,
nasz Dyrektor, Pan Tomasz Jasion,
otrzymat z rgk Prezydenta RP,
Srebrny Krzyz Zastugi
za wieloletnig dziatalnos¢ na rzecz
Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

Stowarzyszenie od 40 lat organizuje
zajecia i zawody sportowe
oraz propaguje ruch olimpijski
dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Przypominamy, ze Pan Tomasz od wielu lat
sprawuje funkcje Dyrektora Oddziatu Regionalnego
— Olimpiady Specjalne Polska - tédzkie.

My tez niejednokrotnie uczestniczyliSmy
w fantastycznych imprezach i zawodach
sportowych - Olimpiady Specjalne Polska,
organizowanych na terenie naszego kraju.

Para Prezydencka
otrzymata
Swigteczny prezent - LEGITYMACIA
wielkanocnego baranka, -
wykonanego
przez uczniéw SPdP
na zajeciach
z panig Alicjg Heinzel.




W naszym Osrodku, od 1992 roku
dziata Klub Olimpiad Specjalnych ,,Rekord”.
Nasi Zawodnicy wielokrotnie reprezentowali miasto,

wojewoddztwo i Polske
na zawodach rangi regionalnej i ogélnopolskie;j.

Wsrdd sportowcdéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng mamy doskonatych kolarzy,
lekkoatletow, badmintonistow i zawodnikow MATP.

Wychowankowie naszego Osrodka
lubig aktywno$¢ fizyczna.
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Zamiast siedzie¢ przed komputerem
lub ekranem telewizora - zacznij ¢wiczyc!

Dbaj o swoje zdrowie!

#Hdziecitrenujawdomu

PRACA
DOMOWA
Z WF-U Ct

;-A 3. PLANK
- 30 SEKUND

-

1.BIEG W MIEJSCU

) _
- 30 SEKUND . .hJ’;] .

2. TANIEC
- 1 MINUTA
&%

4. PRZYSIADY
D 4 -30 SEKUND
'/ 5. PAJACYKI

No SEKUND

6. BALON - UTRZYMAJ
BALON W POWIETRZU

(ODBIJAJAC GO) PRZEZ = ')

30 SEKUND
L gl

7. PILKA -
PODRZUCAIJ | LAP

PRZEZ 1 MINUTE
==

S 9. SKOKI
- SKACZ JAK
ZABA, 10 SKOKOW

8. HELIKOPTER
- KRAZENIA RAMION
30 SEKUND DO

10. JOGA
PRZODU, DO TYLU o e <3

WWW.KIDSANDSPORT.PL

Zrédto: https://kidstation.pl/do-pobrania/
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Czas szybko mija!
Przed nami ostatnie miesigce roku szkolnego.
Przypominamy kalendarz waznych wydarzen jakie jeszcze nas czekaja:

1 maja - Swieto Pracy - swieto panstwowe, dzien wolny!

2 maja - dodatkowy dzien wolny od zajec dydaktycznych.
v llldjd = VWIELU RUTISLY LML 0YU lvid]d = SWIELU PallolWwOWwE, ULICTT WOIITY.
11._maja - | Komunia sw. uczniow klas Ill naszego Osrodka.

13,14, 15 maja - egzamin klas osmych.

szych Mamusiach).
2, CO Wymysid Gld nds Aorosiij .|

19 czerwca - Boze Cialo - swieto koscielne, dzien wolny.

ILAOWY GZien woliny 00 Zda|t

(01} AT - Ralna Alan lnuameinatantiasii a ananmitalk Tatitaiaall

27 czerwca - zakonczenie roku szkolnego 2024/2025.

Zespot redakcyjny zyczy
wszystkim kolezankom i kolegom szczescia, usmiechu
oraz wielu mitych przezy¢ w nadchodzacych miesigcach!



