Temat: Wybrane problemy zdrowia psychicznego
Co to sg zaburzenia psychiczne

Zaburzenia psychiczne(choroby psychiczne) — wzorce lub zespoty zachowan,
sposobdw myslenia, czucia, postrzegania oraz innych czynnosci umystowych i relaciji
z innymi ludzmi, bedace zrédtem cierpienia lub utrudnien w indywidualnym
funkcjonowaniu dotknietej nimi osoby. Zaburzenia te mogg by¢ utrwalone,
nawracajgce, mogg stopniowo ustepowac (remisja) lub przebiegaé jako pojedynczy

epizod. Sg one przedmiotem zainteresowania psychiatrii kliniczne;.

Co to jest depresja?

To stan, w ktérym wystepuje pogorszenie nastroju, spadek energii, obnizenie

aktywno$ci i zainteresowan.

Takie objawy mogg dotkng¢ kazdego, kto doswiadczyt dtugotrwatych sytuacii
stresowych, przemeczenia lub przykrych zdarzen losowych.

Objawy depresiji:

¢ nieustanne uczucie smutku, apatii uczucie zmeczenia,

e zmeczenia brak checi do dziatania, podejmowania codziennych obowigzkéw,

e drazliwosé, frustracja poczucie bezsensu (nawet w przypadku najmniejszych
problemow),

e nieche¢ do rozmdw,

e problemy z zasypianiem,

e brak apetytu,

e obnizenie poczucia wtasnej wartosci
Przyczyny depresji:

e Dbrak nadziei i wiary, zemoze by¢ inaczej, lepiej obarczanie sie wing za rozwo;j
przykrych wydarzen,
e niepoprawne relacje z domownikami, konflikty,

¢ stawianie wygérowanych wymagan (zaréwno przez siebie jak i innych)



e znecanie sie (zarowno psychiczne jak i fizyczne),
Leczenie depres;ji

Jesli mamy podejrzenie, ze my sami lub kto$ z naszych bliskich choruje na

depresje musimy podjg¢ zdecydowane kroki. Im szybciej, tym lepiej. Depresja

sama nie minie, wrecz przeciwnie — bedzie sie pogtebiac. Leczenie depresji nalezy
do lekarza psychiatry. Leki przeciwdepresyjne nalezy przyjmowac scisle wedtug
zalecen lekarza. Przerywanie terapii moze doprowadzi¢ do nieskutecznosci leku.

Nalezy takze wiedziec, ze leki przeciwko depresji zaczynajg dziata¢ dopiero po

pewnym czasie. Nie nalezy mieszac¢ lekow z alkoholem. Czas trwania leczenia

depresji wynosi ok. 6-9 miesiecy, jednak kazdy przypadek jest inny.



