Temat: Inne grozne przypadki. cd

Pierwsza pomoc w przypadku:

Udaru mézgu

W przypadku podejrzenia udaru mozgu trzeba natychmiast wezwac lekarza. Do czasu
jego przyjazdu okresowo kontrolujemy oddech chorego. Wazne jest rowniez, by
zapewni¢ mu komfortowa pozycje. W przypadku utraty $wiadomosci osobe chora
uktadamy w pozycji bezpiecznej na porazonej stronie. Twarz kierujemy ku dotowi, by

zapobiec ewentualnemu zachly$nigciu wypltywajaca sling.

Napadu padaczkowego

Padaczka i zawal mig$nia sercowego to choroby, ktore moga spotkaé cztowieka

W kazdym okresie zycia.

Zdrowie i zycie 0sob w naszym otoczeniu w duzej mierze zalezy od nas.

Padaczka to okresowe pojawianie si¢ tzw. napadow, bedacych efektem przejsciowych
zaburzen czynno$ci mozgu wywotanych nagltymi i nadmiernymi wytadowaniami
elektrycznymi w komorkach nerwowych.

Udzielajac pomocy osobie, ktora ma napad padaczki, nie wktadaj jej niczego miedzy
zgby, tylko zabezpiecz glowe przed urazami. Po napadzie, jezeli kontakt z chorym jest
utrudniony, utéz go w pozycji bezpiecznej.

Ciala obcego w oku

Przede wszystkim nalezy bardzo doktadnie umy¢ r¢ce. Nie wolno dotykac oka
brudnymi dtonmi, gdyz mozesz doprowadzi¢ do zanieczyszczenia 1 zakazenia
bakteriami. Nastepnie obejrzyj doktadnie oko w lusterku, sprawdz, czy ciato obce jest
widoczne. Jezeli uda si¢ je zobaczy¢, postaraj si¢ delikatnie usunag.

Gdy jestes w domu, mozesz pozby¢ si¢ ciala obcego, pluczac oko fizjologicznym
roztworem soli. W tym celu napelnij maty kieliszek roztworem, przyl6z go do oka i
odchyl glowe do tyhu.

Zatrucia

Zatrucie to reakcja na wprowadzenie lub przedostanie si¢ do organizmu trucizny.
Trucizna to substancja, ktéra po wchtonigciu do organizmu zaburza jego funkcje
I moze doprowadzi¢ do §mierci.



W zatruciach kluczowe jest odizolowanie poszkodowanego od trucizny (przerwanie
wchtaniania trucizny) oraz identyfikacja substancji trujace;.

Wdychanie nawet niewielkiej ilosci tlenku wegla moze spowodowaé zatrucie
objawiajace si¢ silnym bolem glowy, wymiotami czy utratg przytomnosci.

Leki sg najczestszg przyczyng zatru¢ w Polsce.

Substancje chemiczne sa rzadkg przyczyng zatrué, ale ze wzglgdu na swoje
wilasciwos$ci — bardzo niebezpieczna.



