Przyklady zachowan

ryzykownych dla zdrowia
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Zachowania ryzykowne to rézne ¢ ¢ eces "o
dzialania czltowieka, niosace :.:' e, .
wysokie ryzyko negatywnych AT
konsekwencji1 zarowno dla jego e
zdrowia fizycznego i psychicznego, %

jak 1 dla jego otoczenia spotecznego ’




Przyklady zachowan ryzykownych

Za ryzykowne, dla cztowieka, uznaje sie¢:
e picie alkoholu, e palenie
papierosow, e uzywanie
narkotykow, e uprawianie
hazardu,
e prowadzenie samochodu z nadmierna
predkoscia
e Zachowania seksualne
e Zagrozenia behawioralne,




Przyczyny I skutki podejmowania zachowan
ryzykownych

Przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych sa interakcjg wielu
czynnikow indywidualnych 1 srodowiskowych. W obrebie kazdej grupy
czynnikOw wyrozni¢ mozna te, ktore zwiekszajg ryzyko podejmowania

zachowan ryzykownych oraz te, ktore czesto pomimo wystepowania
chronig ich przed podejmowaniem zachowan problemowych. Ludzie
czujacy sie przyttoczeni, smutni, przemeczeni lub samotni czesciej
decyduja si¢ na zachowania ryzykowne, zeby poprawi¢ sobie humor.
Rownie czesto ludzie sami postanawiaja je podejmowac lub czesto nacisk
srodowiska
ma na to wplyw.



Wyniki analiz przeprowadzonych w ramach wielu badan wskazujg nawyst¢gpowanie zwigzku
mi¢dzy podejmowaniem przez ludzi zachowan ryzykownych a nasileniem objawoOw stresu
psychologicznego, objawow depresyjnych,

zlego samopoczucia, psychicznego, trudnosciami w pracy lub szkole, ztymi relacjami z bliskima,
zwickszonym ryzykiem utrzymania niebezpiecznych zachowan w przysztosci oraz

rozwojemuzaleznien, zwigckszonym ryzykiem wyst¢powania chorob, takich jak choroby uktadu
Sercowo-naczyniowego.




Skutki wybranych zachowan ryzykownych
e Palenie tytoniu

Palenie papierosow lub wdychanie dymu tytoniowego
zwieksza ryzyko zachorowania m.in. na choroby ukladu
oddechowego, uktady krazenia, nowotwory ztosliwe (np:
ptuc, krtani, gardta, przetyku, skory, nerek, trzustki,
pecherza moczowego), a u kobiet takze na osteoporoze,
nowotwory ztosliwe piersi, szyjko macicy 1 jajnikow.
Substancje toksyczne zawarte w dymie papierosowym
powoduja uszkodzenie DNA oraz mechanizmow naprawy
komorkowej, przez co dochozi do bledow genetycznych 1
mutacjl.




e Picie alkoholu ‘s

Alkohol jest jedna z najczescie] uzywanych substancyi psychoaktywnych. « «®.« .
Sporadyczne wypijanie umiarkowanych ilosci alkoholu przez osoby doroste «<- nie mus|
byc¢ szkodliwe (cho¢ zawsze bywa ryzykowne), powazne konsekwencje dla zdrowia

fizycznego, psychicznego 1 spotecznego ma natomiast bardzo intensywne 1 cz¢ste picie
alkoholu uzaleznienie od niego.




Dhugotrwate naduzywanie alkoholu powoduje m.in. uszkodz

watroby, przewodu pokarmowego, przewlekte zapalenie
trzustki, zmniejsza uwapnienie kosci. Spozycie alkoholu wigze si¢
bardzo cz¢sto z innymi zachowaniami ryzykownymi, zwigksza podatnosc¢ na
urazy

| wypadki, a w przypadku mtodziezy moze by¢ powodem

trudnosci w szkole oraz w relacjach kolezenskich 1 rodzinnych.




ie tzw. dopalaczy
potoczne okreslenie srodkOw zawierajacych rozne substancje psychoaktywne,

ziatanie podobne jak narkotyki 1 podobnie jak (ﬁrdzo szybko .

1ajacych. Sa zazwyczaj mieszanka roznych trucizn dzenia roslinnego ba
etycznego, choc i1ch sktad bywa bardzo zmienny, tak ja nazwy 1 opakowania, w
ktorych sg dostepne. Aby unikna¢ odpowiedzialnosci, producenci dopalaczy nie podaja ich
prawdziwe)] zawartosci, co utrudnia lekarzom 1 laboratorium diagnoze 1 leczenie pacjentow
po zatrucie, ktore moze prowadzi¢ do smierci.



