Temat: Inne grozne przypadki. EDB 30.03.2020

Podstawowe znaczenie dla przezycia 0os6b poszkodowanych ma pierwsza pomoc,

W ramach ktorej m.in. alarmujemy podmioty ustawowo powotane do niesienia
pomocy osobom poszkodowanym. Po przybyciu na miejsce zdarzenia udzielajg one
kwalifikowanej pierwszej pomocy lub podejmujg medyczne czynnosci ratunkowe.
Udzielanie pierwszej pomocy jest obowiazkiem kazdego z nas, za jej nieudzielenie
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat trzech.

W pierwszej pomocy najwazniejszy jest czas opisywany jako ,,zlota godzina”

i ,,platynowe minuty”.

Trudno jest wymieni¢ wszystkie zagrozenia, jakie mogg spotka¢ ratownika w miejscu
udzielania pierwszej pomocy. Zalezg one w duzej mierze od okolicznos$ci zdarzenia
czy miejsca wypadku. Trzeba jednak pamigtaé o niebezpieczenstwach, ktore
zastaliSmy na miejscu wypadku oraz tych, ktére moga w kazdej chwili wystapié

w czasie udzielania pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc w przypadku:

Zadlawienia

Gdy poszkodowany przestat kaszle¢, ale jest przytomny nalezy:
pochyli¢ poszkodowanego do przodu,

5 x energicznie uderzy¢ w okolicg miedzytopatkowa.

Gdy uderzenie nie pomaga zastosowac tzw. chwyt Heimlicha (Uwaga!!! Nie stosowac
wobec kobiet w cigzy):

pochyli¢ poszkodowanego,

objac¢ rekoma ktadac jedng cz¢s$¢ na nadbrzuszu (pod mostkiem),

druga reka objac zaci$nietg pigsc,

1 energicznie pociggna¢ do wnetrza i ku gorze.

Jesli powyzsze dziatania nie przynosza oczekiwanych rezultatow, nalezy
bezzwlocznie wezwac pogotowie 999 lub 112.

Jesli poszkodowany stracit przytomno$¢, nalezy rozpoczaé reanimacje!

Zawalu serca

Bol w klatce piersiowej moze by¢ oznakg niedotlenienia mig¢$nia sercowego, dlatego
nie lekcewaz zadnych objawow sugerujacych zawat, az do jego wykluczenia przez
lekarza.

W przypadku podejrzenia zawalu wezwij jak najszybciej pogotowie ratunkowe.
Oczekujac na profesjonalng pomoc, dostarcz choremu jak najwigcej powietrza i pod
zadnym pozorem nie pozwdl mu wykonywac¢ zbednego wysitku fizycznego.



