Temat: Zasady dobrej komunikacji.

Komunikacja -- co to jest??

Komunikacja to system potgczen pomiedzy ludzmi. Wyrdznialny takie rodzaje komunikacji jak:
- komunikacja spoteczna

- komunikacja posrednia

- komunikacja interpersonalna

Komunikacja werbalna

Komunikacja werbalna to sposéb relacji miedzyludzkiej. Aby komunikacja werbalna mogta zaistniec
potrzeba przynajmniej 2 oséb - dwie osoby rozmawiajg ze sobg za pomocg stéw

Komunikacja niewerbalna

Komunikacja niewerbalna to przeciwienstwo komunikacji werbalnej. Komunikacja niewerbalna
dotyczy wszystkich gestow, znakdw, zachowan ktére stuzg do porozumiewania sie. Stowa nie zaliczaja
sie do komunikacji nie werebalnej.

Zasady dobrej komunikacji

1. Kontakt wzrokowy

2. Parafrazowanie

3. Sposdéb méwienia

4. System rozmowy- Ja méwie, ty stuchasz

5. Wspdlny cel rozmowy



