
Teamat:  Asertywnośd. 

 

Asertywność – w psychologii termin oznaczający posiadanie i wyrażanie własnego zdania 

oraz bezpośrednie wyrażanie emocji i postaw w granicach nie naruszających praw i 

psychicznego terytorium innych osób oraz własnych, bez zachowao agresywnych, a także 

obrona własnych praw w sytuacjach społecznych. 

 

 

 

 



 


