DOMOWA LEMONIADA

Dzi$ sprébujemy wykona¢ domowa lemoniade. Do wykonania tego napoju potrzebne

nam beda owoce: cytryna, pomarancza, limonka.

Podczas wykonywania tego typu zaje¢ musimy pamietac o stosowaniu zasad

higieny i bezpieczenstwa.

Skladniki i pomoce kuchenne: owoce (cytryna, pomarancza, limonka), miod, liScie migty,

przegotowana woda, ndz, deska do krojenia, wyciskarka do owocéw, dzbanek, szklanki.

Przygotowanie:

Przygotowanie stanowiska pracy (mycie rak, natozenie fartuchéw ochronnych).
Umycie i wyszorowanie pod wodg owocéw.
Za pomoca wyciskarki wycisng¢ sok z pomaranczy, cytryny i limonki.

Wycisniety sok przela¢ do dzbanka.

Dola¢ przegotowanej chtodnej wody, dorzucic listki Swiezej miety, doda¢ miodu, wymieszac.

Tak przygotowang lemoniade schtodzi¢ i przela¢ do szklanek.
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5. Do dzbanka dorzuci¢ pokrojone w plasterki potéwki owocéw pomaranczy, cytryny i limonki.
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NA ZDROWIE.




