Propozycje zabaw sensomotorycznych w domu.

Poprawa motoryki matej. 29.04.2020r.

Zabawy z kolorowym, suchym makaronem.

Makaron obecnie wystepuje w wielu kolorach oraz ksztattach. Nadaje sie on znakomicie do
segregowania, przesypywania oraz nawlekania.

ORGINALNA BIZUTERIA

Nawlekanie na sznurek makaronu i tworzenie naszyjnikow lub bransoletek.

SPAGHETTI

Do tworzenia ,,robakow” potrzebny spaghetti. Po ugotowaniu jest on elastyczny, mozna go ugniatac,
przektadad z dtoni do dfoni oraz wycigga¢ pojedyncze nitki — ,robaki”. Gdy makaron zacznie
wysychac wystarczy troche pola¢ go woda.




SEGREGOWANIE SPAGHETII KOLORAMI

KOPANIE ,,ROBAKOW”

Do kuwety lub pudetka z odrobing piasku wktadamy makaronowe ,robaczki , i mieszamy to razem.
Szczypczykami towimy ,,robaki” i wrzucamy do stoika.




PUDLO ROZMAITOSCI

Do srodka pudetka wypetnionego suchym makaronem, wktadamy niewielkie samochodziki, gumowe
figurki. Zadaniem dziecka jest ich odnalezienie .

ZABAWA MASA SOLNA
Przepis na mase solna:
-1 szklanka maki,

-1 szklanka soli,

- 0,5 szklanki wody.

Do gtebokiej miski wsypujemy make i sél. Doktadnie mieszamy z niewielkg ilos¢ wody. Masa staje sie
gotowa do zabawy.







