Biatka
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zwigzkami

wielkoczgsteczkowymi

zbudowanymi

z reszt

aminokwasowych. Réznorodnos¢ biatek jest ogromna, chociaz aminokwaséw
biatkowych jest okoto dwadziescia. Wazne jest, jakie aminokwasy wchodzg
w skfad biatka oraz w jaki sposob sg ze sobg potgczone.

Aminokwasy mogg sie fgczy¢ wigzaniem peptydowym. Przypomnij sobie, w jaki
sposob fgczg sie dwie czgsteczki aminokwasu o najprostszej budowie — glicyny.
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Biatkami umownie nazywamy zwigzki, ktorych tancuch zawiera wiecej niz 100
reszt aminokwasowych, a zwigzki o krotszych tancuchach sg zaliczane do

polipeptyddw.

tancuch biatkowy mozna opisa¢ ogdélnym wzorem:
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https://epodreczniki.pl/a/bialka---budowa/Di56UwmTx#Di56UwmTx_pl_main_concept_2

tancuchy biatkowe mogg mie€ rozng strukture przestrzenng, m.in.
skrecajg sie w spirale lub wsteqi.

Ciekawostka

Budowe biatek opisat amerykanski fizyk i chemik Linus Carl Pauling (czyt.
lajnus carl puling), za co w 1954 roku otrzymat Nagrode Nobla. Osiem lat
pozniej, tj. w 1962 r., otrzymat drugg — Pokojowg Nagrode Nobla za prace
podczas kampanii przeciwko probom z bronig jgdrowg. Naukowiec ten
uwazany jest za jednego z najwazniejszych chemikow XX wieku.

Biatka sg podstawowym elementem budujgcym wszystkie organizmy.
Cztowiek musi dostarczac biatka w pozywieniu. Biatka te w procesie trawienia
dzielone sg na mniejsze fragmenty, z ktorych powstajg nowe biatka niezbedne
dla organizmu.



Gdzie wystepujg biatka?

jajka
(z6ttko tez jest biatkiem)

WYSTEPOWANIE BIALEK
W PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

mieso rosliny strgczkowe




Wystepowanie biatek w produktach spozywczych

Zawartosc¢ biatka w produktach spozywczych jest r6zna, co nalezy brac pod
uwage przy doborze produktéw spozywanych w ciggu dnia. Dzienne
zapotrzebowanie na biatko jest indywidualng cechg organizmu — zalezy m.in.
od wieku i pfci.

Dzienne zapotrzebowanie na biatko
Dzienne zapotrzebowanie na biatko [g]

dziewczeta 85
chtopcy 95
kobiety 70
mezczyzni 95

Zawartosc¢ biatka w réznych produktach spozywczych
Zawartos¢ biatka

FEI Ly (procent masowy)[%)]
mleko 3

jaja 13
ser zotty 26
serek homogenizowany 13
ser plesniowy 20-21
kabanos 27
ryby 19-21
fasola 21
soczewica 25
soja 24

Biatka petnig funkcje budulcowg (budujg miesnie, paznokcie, wtosy i tkanki).
Ich trawienie zachodzi z udziatem enzymdw biatkowych. Biatko jest gtbwnym
sktadnikiem hemoglobiny zawartej we krwi. Hemoglobina jest odpowiedzialna
za dostarczanie komorkom tlenu.



Funkcje biatek w organiZzmie

hemoglobina
przenosi tlen

insulina
hormon trzustki
regulujacy stezenie
glukozy we krwi

pepsyna
enzym
trawigcy biatka

fibrynogen
powoduje
krzepliwos¢ krwi

kolagen
buduje Sciegna

keratyna
buduje wiosy
i paznokcie

miozyna
buduje miesnie

Podsumowanie

o Czgsteczki wszystkich biatek sg zbudowane gtéwnie z atomow czterech
pierwiastkdéw: wegla, wodoru, tlenu i azotu. W skfad niektorych biatek
mogg wchodzi¢ atomy siarki, fosforu i inne pierwiastki.

» Podstawowymi elementami budujgcymi biatka sg aminokwasy.

» Biatka to wielkoczgsteczkowe zwigzki chemiczne, zbudowane z reszt
aminokwasowych potgczonych wigzaniami peptydowymi.

« Biatka sg gtobwnym sktadnikiem budulcowym organizmdw. Petnig
funkcje: budulcowe, transportowe, regulujgce i inne.

. Zrédtem biatka zwierzecego sg m.in. jajka, nabiat, mieso, ryby,

a roslinnego — produkty zbozowe oraz rosliny strgczkowe, np. fasola,
soja i soczewica.

Zagadnienia:

1. Budowa biatek

2. Wiasciwosci biatek.

3. Wystepowanie biatek

4. Rola biatek w organizmie cztowieka.

Zadania utrwalajace:

Prosze o wykonanie zadan do 03.05.20r.

1. Jak zbudowane sg biatka?
2. Wymienh gtéwne zrodta wystepowania biatek.
3. Jakie funkcje petnig biatka w organizmie cztowieka?



