BEZPIECZNIE NAD WODA

Zblizajg sie wakacje, czas wyjazddéw, przygdd i beztroskiej zabawy. W tym okresie nalezy
szczegdblnie pamieta¢ o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa.Ciepte dni sprzyjaja
spedzaniu wolnego czasu nad wodg. Pamietajmy, ze bezpieczenstwo nasze i naszych
dzieci zalezy w duzej mierze od nas samych. Przestrzegajmy podczas wypoczynku nad
wodg podstawowych zasad. Planujgc wypoczynek, zapoznaj sie z ponizszymi radami
i wskazdwkami, ktére pozwolg Ci unikngé niepotrzebnej tragedii oraz spedzi¢ bezpiecznie
wakaCJe i czas wolny
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Wzory znakow zakazu, ostrzegawczych i informacyjnych

WZORY ZNAKOW

. ZNAKI ZAKAZU

POOP®

KAPIEL KAPIEL WZBRONIONA  KAPIEL WZBRONIONA  KAPIEL WZBRONIONA  KAPIEL WZBRONIONA
WZBRONIONA - SZLAK ZEGLOWNY MOST - SPIETRZENIE WODY - WODA SKAZONA
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KAPIEL WZERONIONA KAPIEL WZBRONIONA  SKAKANIE DO WODY STREFA
- WODA PITNA - HODOWLA RYB WZBRONIONE CISZY

Il. ZNAKI OSTRZEGAWCZE

JAVAY A JAPAY

NIEBEZPIECZNA
WIRY GLEBOKOSE WODY ZIMNA WODA NAGLY USKOK PALE

VAWAYVAYAN

SKALY PODWODNE KAMIENISTE DNO SIECI RYBACKIE WODOROSTY

. ZNAKI INFORMACYJNE

PLAZA STRZEZONA PUNKT MEDYCZNY TELEFON

UWAGA !!!
NIE WOLNO SIE KAPAC W PORTACH, NA PRZYSTANI, PRZY ZAPORACH, MOSTACH, W UJECIACH
WoDY PITNEJ, STAWACH HODOWLANYCH CZY BASENACH PRZECIWPOZAROWYCH




+ gdy woda ma powyie] 18°C,
najlepsza temperatura to 22 - 25°C

+ gdy temperatura powietrza jest wyisza
od temperatury wody o 4 - 5°C

# gdy jestes wypoczety
- miedzy kolejnymi kgpielami
rob diuisze przerwy na wypoczynek

+ gdy ratownik wywiesza biatq flage

PAMIETAJ I
Dzieci ponizgj 7 roku Iycia
korzystaja z kapiel,
tylko pod opiekq rodzicow
lub opiekundw,




KIEDY NIE NALEZY
WCHODZIC DO WODY

gdy wywieszona jest czerwona flaga
gdy jestes zmeczony lub ile sie czujesz
gdy jest ci zimno
po diuzszym przebywaniu na stoncu
po zjedzeniu obfitego positku lub, gdy jestes gtodny
kiedy woda ma temperature poniiej 14°C
po zmroku, péznym wieczorem
gdy nadchodzi burza
gdy fala przekracza 70 cm

gdy wystepujq silne prady

PAMIETAJ Ii!

Wywieszona na maszcie
czerwona flaga, oznacza ™
bezwzgledny zakaz kgpieli
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+ wychlodzenie
wykonaj kika
prostych cwiczen
gimnos’rycznych,
70167 suche ubranie

skorzystaj
nairysku,

ma schtodz woc
klatke piersiowd
przenies sie
W zacienione

na wodze r
gwattowny

4 wyczerpanie
na wodzie nd
oddychcjm
Storj sie 20
Popro$ 0 po

ZYCZE BEZPIECZNYCH KAPIELI PODCZAS WAKACIJI



