Badz bezpieczny

Bezpieczenstwo odgrywa istotng role w zyciu kazdego z nas. Rozwdj
cywilizacji we wspoétczesnym sSwiecie, to takze wzrost zagrozen, na kitdére w duzej
mierze narazone sg gtéwnie dzieci. W dobie panujgcej epidemii szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢ na prawidtowag higiene rak.

Zapewne nie pierwszy raz czytasz o myciu rgk, ale to dlatego, ze jest to
niezwykle istotne zalecenie. Wirus roznosi sie drogg kropelkowa, dlatego doktadne
mycie dtoni mydtem u siebie i dzieci lub stosowanie srodka dezynfekcyjnego ma na
celu zapobieganie rozprzestrzenianie sie wirusa. Pamietaj, ze mycie rgk powinno
by¢ bardzo doktadne itrwac¢ okoto 30 sekund. Wychodzenie z domu nalezy
ograniczy¢ do minimum, jednak jezeli nie masz mozliwosci umycia ragk, no$ przy
sobie chusteczki lub zel dezynfekujgcy. Czyste ragczki to najlepsza forma profilaktyki

przed zakazeniem.

Ponizej przedstawiam schemat jak skutecznie i prawidtowo myc¢ rece zgodnie
z zaleceniami Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz link do filmu

instruktazowego.



Jak skutecznie myc rece?
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https://www.youtube.com/watch?v=cEWy_jsOTtI

https://www.youtube.com/watch?v=sxe YF7kvtCU

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Zadbaijcie o higiene w tym wyjatkowo trudnym czasie. Czesto dotykamy wielu
przedmiotéw, rzeczy a p6zniej dotykamy oczu, nosa i ust. Nie jesteSmy w stanie
przesta¢ dotykaé¢ réznych powierzchni, ale mozemy zadbac o to by jak najrzadziej
dotykac swojej twarzy. Dlatego tak wazne jest czeste mycie rak.



