ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

ZAJECIA 7
Drodzy Rodzice,

Bedziemy wdzieczne za przesylanie nam zdje¢ wykonywanych przez dzieci ¢wiczen lub
choéby krotkiej informacji, jak radzg sobie one z proponowanymi przez nas zadaniami.
W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby dodatkowych wyjasnien, prosimy o kontakt.
Mail kontaktowy: psychologsoswpt@gmail.com (nadsylane maile powinny zawiera¢

imie¢ i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
Z gory dziekujemy za Panstwa zaangazowanie,

psycholodzy

Propozycja 1

Kontynuowanie ¢wiczen z zakresu stymulowania lewej potkuli mézgu
1. ¢wiczenia linearnego przetwarzania

https://www.youtube.com/watch?v=r QWNRnwdAM

Do tego typu ¢wiczen mozna wykorzysta¢ proste ilustracje czarno — biale,
przecigtne na potowki.

2. Uktadanki lewopotkulowe

https://www.youtube.com/watch?v=hev2-kB4wLs

W tym ¢wiczeniu mozemy wykorzysta¢ kolorowe klocki, badZz wilasnorecznie
zrobione 3- kolorowe kwadraciki.

3. Sekwencje

https://www.youtube.com/watch?v=a- pjCVGLIA

Propozycja 2

Zapraszam do zrobienia wiasnego obrazkowego kodeksu ztosci.


mailto:psychologsoswpt@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=r_QwNRnwdAM
https://www.youtube.com/watch?v=hev2-kB4wLs
https://www.youtube.com/watch?v=a-_pjCVGLIA

Zapoznaj si¢ 1 przecwicz, jak mozna poradzi¢ sobie ze zlo$cig. Wybierz dla
siebie trzy obrazki, ktore pomoga opanowac Twojg zto$¢.
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Uguiataj quiotha,  Qrytul, usieraka  Qolice, od, 20do 4

Umieszczono za zgoda autora strony https://warsztatzemocjami.pl/



https://warsztatzemocjami.pl/

Teraz stworz wlasny KODEKS ZEOSCI. Mozesz wykorzysta¢ schemat
umieszczony ponize;.

Obrazkowy kodeks ztosci

Ja (Imie dziecka lub zdjecie dziecka)

Mam prawo sie ztoscic

(Tu narysuj jak wyglada Twoja zto$¢)

GDY SIE ZtOSZCZE MOGE:

(wytnij i przyklej obrazki, ktére zamieszczone sg powyzej)




Propozycja dla rodzicéw - wskazowki - jak poméc dziecku, by radzito
sobie z trudnymi emocjami:

e Shuchaj dziecka bardzo spokojnie i uwaznie: potwierdzaj, ze stluchasz — kiwanie gtowa
1 przytakiwanie sg potwierdzeniem dla dziecka, ze sluchamy go z zaangazowaniem,
uwaznie stuchaj 1 powtarzaj spokojnym, nieoceniajagcym tonem to, co dziecko mowi:
., Mowisz wigc, Ze... (tu powtarzamy jego stowa), ,, Ustyszatem, ze powiedziates...";

e Nazwij to uczucie — nazwij to, co dziecko czuje w danym momencie. Przy okreslaniu
uczué lepiej stosowa¢ komunikat: ,,Wyglqda na to, ze...”, , Wydaje mi sie...”, ,,Mam
wrazenie...” niz: ,Wiem, co czujesz” .

e Wyraz akceptacj¢ dla uczu¢ dziecka, okaz zrozumienie slowami typu: ,,och”, ,hmy”,
,fozumiem”, - ,,0j, chyba cie to rozztoscito”, ,, Rozumiem, ze masz powaod, by tak bardzo
sie ztosci¢. Masz prawo sig ztosci¢”. Dziecko w ten sposéb otrzymuje informacje, ze zto$¢
nie jest czyms$ ztym, wazne jest to, co zrobi z tym uczuciem,;

e Zlo$¢, jak wszystkie uczucia, mozna zaakceptowac, natomiast pewne dziatania trzeba
ograniczy¢: ,,Widze, ze jestes zIy na brata. Powiedz mu to stowami, a nie piesciami”;

o Staraj si¢ unika¢ prawienia moratéw, poprawiania, udzielania wskazoéwek w trakcie
napadu ztosci; dopiero gdy dziecko zaczyna si¢ uspokaja¢ i odpreza¢, mozesz podzieli¢
si¢ z nim swoimi do§wiadczeniami;

e Wprowadz konsekwencje dopiero wtedy, gdy zardwno ty, jak i dziecko jeste$cie spokojni
- w ten sposob dziecko dostaje komunikat, Ze to jego zachowanie jest dyscyplinowane,
a nie jego emocje.

W niektorych przypadkach dziecko moze potrzebowac fizycznego odreagowania zlosci.
Mozna mu to zapewnic¢ na kilka sposobow:
e rysowanie ztosci, zgniecenie kartki papieru i wyrzucenie jej;
« kierowana zabawa maskotkami - agresja wystepuje pomigdzy postaciami zabawy;
o darcie kartki papieru na mate kawateczki;
o darcie gazety lub robienie z niej kulek;
e rozgniewana skarpeta — wktadanie swojej ztosci do skarpety za pomoca zgniecionych
gazet, a nastegpnie rzucanie nig o podtoge:
e poduszka zlosci - uderzanie w poduszke¢ pigsciami lub patkami zrobionymi
z migkkiego materiatu;
e uzycie worka bokserskiego dla dzieci w rekawicach;
« wojna na kulki; bieganie, skakanie;
e mocne zacisnigcie piesci, aby zgromadzito si¢ w nich cale napigcie, a potem ich
strzepnigcie.

Podsumowujac: pozwdlmy dzieciom wyraza¢ trudne emocje, upewniajac si¢ jedynie, ze
robig to w sposob bezpieczny i nie krzywdzacy innych. Badzmy obok, oferujac pomoc,
wsparcie 1 zrozumienie. Pozwolmy si¢ wygada¢ — lub wykrzycze¢ — nie oceniajac, nie
moralizujac 1 nie wychowujac, za to starajac si¢ zrozumie¢. Przede wszystkim za§ badzmy
modelem cywilizowanego ztoszczenia si¢ — sobie rowniez dajmy prawo do ztosci. Wkrétce
moze okazac¢ si¢, ze dzieci beda nas w sytuacji ztosci wspierac tak, jak 1 my je wspieraliSmy!

Opracowanie: Wioletta Sobieralska
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