Lajecia 1 Jchologiem

SZKOtA PODSTAWOWA nr 1

ZAJECIA 4

,Trudne emocje - ZtOSC” cz. 1

Drodzy Rodzice,

Bedziemy wdzieczne za przestanie nam zdjeé¢ wykonywanych przez dzieci
¢wiczen lub choéby krotkiej informacji, jak nasi uczniowie radzg sobie
z proponowanymi tu zadaniami.

W razie jakichkolwiek pytan, czy potrzeby dodatkowych wyjasnien, prosimy
o kontakt.

Mail kontaktowy: psychologsoswpt@gmail.com (nadsytane maile powinny
zawierac¢ imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego).

Z gory dziekujemy za Panistwa zaangazowanie,

psycholodzy


mailto:psychologsoswpt@gmail.com

Zadanie 1

JAK PIES Z KOTEM

Odpowiedz na pytania:

1. Czym zajmuija sie dzieci? Co trzymaja w dioniach?

2. Kim dzieci moga byd dla siebie? Czy wygladaja na kochajace sie, zgodne rodzen-
stwa?

3. W jaki sposcdb dzieci traktujs zabawke? Delikatnie glasrorg misia czy szarpia go
wordene strony?

4. Jaka rale petni mig? Jest przedmictem zabawy i preyjacielem dziec, a moze po-
wodem ktatni?

5. Jakie emocje okazuja dzieci? Sa radosne i czerpia preyiemnosc z zabawy czy
wiciakajg sie | denerwujg?

Wybierz buzke, za pomocg ktérej mozna opisaé atmosfere,
w jakiej dzieci spedzaja ze sobg czas.
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Materiaty udostgpnione za zgoda wydawnictwa Harmonia ,,Co si¢ dzieje migdzy nami” Renata Gromut.
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Zadanie 2
Obejrzyj filmik z ponizszego linku:

https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-5-zlosc,2775596

Wersja tatwiejsza:

Narysuj jak wyglada ikonka emocji — ztos¢ (mozesz skorzystaé z podpowiedzi).

Materiaty udostgpnione za zgoda wydawnictwa Harmonia ,,Narysuj emocje — ¢wiczenia w rozpoznawaniu i nazywaniu stanow
emocjonalnych” opracowanie Magdalena Hinz.



https://vod.tvp.pl/video/psie-opowiesci,odc-5-zlosc,2775596

Wersja trudniejsza:

Po obejrzeniu filmu przygotuj kartke papieru i kredki, a nastepnie narysuj swoja
zto$¢ podobnie jak dzieci, ktére widziates na filmiku.

»Moja ztos¢”




Zadanie 3

Wersja tatwiejsza:

Drogi Rodzicu, wydrukuj powyzsze obrazki w dwdch kopiach. Wytnij je i ¢wicz
z dzieckiem umiejetnos¢ dobierania identycznych ilustracji. Zastosuj polecenie:
,Potdz na taki sam”. Podczas zadania nazywaj emocje prezentowane dziecku.
Sprébujcie odgadngé, ktére ze zwierzatek prezentuje omawiang dzi$ emocje,
czyli: ,,Zt0SC”.

Wersja trudniejsza

Drogi Rodzicu, wydrukuj powyzsze obrazki w dwdch kopiach. Wytnij je i zagraj
z dzieckiem w memory. Poéwiczcie pamie¢ wzrokowa. Nazywajcie emocje

podczas wspodlnej zabawy. Sprébujcie odgadnac, ktdre ze zwierzatek prezentuje
omawiang dzi$ emocje, czyli: ,,Zt0SC”.

*Przy braku mozliwosci wydruku poszukajcie identycznych obrazkéw na
monitorze komputera, zgodnie z ponizszg kartg pracy.

emocjedziecka.pl
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Materiat obrazkowy pozyskany ze strony https://emocjedziecka.pl/
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Zadanie 4 - dla uczniéw wymagajgcych mniej wsparcia
Zapraszamy do zapoznania sie z trescig bajki:

https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/

Analizujac z dzieckiem przygody Tomka, poznamy sytuacje, ktoére, choé
pozornie btahe, moga powodowac powstanie trudnych emocji.

Narysuj, co spotkato Tomka, ktéry rozwigzat zagadke ztosci. Czym ona jest? Co
z nami robi? Dlaczego jest tak gtosna i nieprzyjemna?


https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/
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Zrédto grafiki: hitps://szpigralka.wordpress.com/

Dla Rodzicow:

Zapraszamy do obejrzenia filmu, prezentujgcego mozliwe sposoby radzenia
sobie ze ztoscig dziecka. Kolejne wskazéwki za tydzien.

https://www.youtube.com/watch?v=k6bsJOfMc g



https://www.youtube.com/watch?v=k6bsJ0fMc_g
https://szpigralka.wordpress.com/

