
































Proponuję przeprowadzenie prostego, ale bardzo ciekawego dla dzieci 

doświadczenia „Dlaczego warto myć ręce”.  Do jego wykonania potrzebne 

będzie: woda lub mleko, czarny pieprz i mydło. Dzieci zobaczą jak skutecznie 

mydło walczy z brudem i zarazkami  

Film instruktarzowy: https://www.youtube.com/watch?v=K9FGHL9plyA 
 

Propozycje zabaw muzycznych i ruchowych: 

Piosenka kąpielowa 
https://www.youtube.com/watch?v=_j7qVZVkxTE 
 

Umyć ręce 
https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4 
 

Przegoń wirusa 
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 
 

Myj ręce z liskiem - 30 SEKUND 
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs 
 

Jak dokładnie myć ręce 
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 
 

Myj zęby 
https://www.youtube.com/watch?v=k4TenL0yWA4 
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Tytuł karty:      Samodzielne przygotowywanie posiłków. DATA:
Imię dziecka:

Pokaż            , co lubisz jeść. Połącz            obrazki z kromką. 

Produkty można również wyciąć i naklejać na kanapkę.
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Propozycje gier i zabaw ruchowych dla kl. IV/ Va

15.04.2020r. - środa

Zabawa ruchowa przy piosence pt. „Czy znasz magiczną liczbę siedem”. Uczeń zapamiętuje 
kolejność wykonywanych ruchów. 

Link do piosneki:
https://chomikuj.pl/zmarzluch79/dla+dzieci+-
+mp3+piosenki/Zabawy+ruchowe+ze+*c5*9bpiewem/01+Magiczna+liczba+7,802178782.mp3(au
dio)
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16.04.2020r. - czwartek

Film instruktażowy - rozgrzewka dla dzieci do wykonania w domu. 

Link do strony: https://youtu.be/m2WsGrvCx_w
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