Powiedz, jak myjemy rece.

Zapamietaj kolejnosc czynnosci
‘zwigzanych z myciem rak.

G

1. Odkrecamy kran.

2. Bierzemy mydito.

3. Myjemy rece
mydtem.



4, \Odk’radamy
mydto.

5. Sptukujemy mydto
woda.

6. Zakrecamy kran.

7. Wycieramy rece
recznikiem.




Powiedz, jak myjemy zeby.

Zapamietaj kolejnosc¢ czynnosci
- zwigzanych z myciem zebow.

1. Naktadamy paste
na szczoteczke.

2. Szczotkujemy
zeby.

3. Czyscimy zeby
- gérne.




4. Czyscimy zeby
dolne.

5. Myjemy
szczoteczke.

6. Odktadamy
przybory do mycia
zebow na miejsce.




Otocz petlg najkrotszy grzebien.

Otocz petlg dtuzszy grzebien.




'PRZEDMIOTY SLUZACE DO HIGIENY OSOBlSTEJ -

SZCZDTECZKI DO Z “BOW =




ORIENTACJA PRZESTRZENNA

| rozpoznawanie kierunkow: lewy — prawy

Otocz czerwong petlg szczoteczke znajdujgcg sie po lewej stronie, a niebieska po prawe;.
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rozwigzywanie zagadek

Nazwij zdjecia. Rozwigz zagadki. Pokoloruj kétka pod zdjeciami przedstawiajgcymi
rozwigzanie. '

Gdy sie te kostke w wodzie zamoczy,

zrobi si¢ piana, co szczypie w oczy.

Fryzjer ma ich cale mnéstwo, az trudno ocenic.

Kiedy czesze ludziom wlosy, uzywa...

Wisi na wieszaku w twojej azience,

zeby$ po umyciu wytart nim rece.




Rozetnij i utéz zdjecie. Nazwij je.
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uktadanie

Rozetnij i utoz zdjecie. Nazwij je.
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Nazwij przybory. Wskaz te, ktére do siebie pasuja. Potacz je ze soba. Czy sg przybory, ktére nie majag
kompletu? Wskaz je.

HIGIENA




Narysuj petle, w ktérej umiedcisz wszystko to,
co jest ci potrzebne do utrzymania czystosci clala,
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Proponuje przeprowadzenie prostego, ale bardzo ciekawego dla dzieci
doswiadczenia , Dlaczego warto my¢ rece”. Do jego wykonania potrzebne
bedzie: woda lub mleko, czarny pieprz i mydto. Dzieci zobaczg jak skutecznie
mydto walczy z brudem i zarazkami

Film instruktarzowy: https://www.youtube.com/watch?v=K9FGHLI9plyA

Propozycje zabaw muzycznych i ruchowych:

Piosenka kgpielowa
https://www.youtube.com/watch?v=_j7qVZVkxTE

Umyc rece
https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc614

Przegon wirusa
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Myj rece z liskiem - 30 SEKUND

https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs

Jak doktadnie my¢ rece
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt el

Myj zgby
https://www.youtube.com/watch?v=k4TenLOyWA4



https://www.youtube.com/watch?v=K9FGHL9plyA
https://www.youtube.com/watch?v=_j7qVZVkxTE
https://www.youtube.com/watch?v=LyrMNWZc6l4
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4
https://www.youtube.com/watch?v=4zeXmv2zPGs
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=k4TenL0yWA4

Zdrowa kanapka to wzywanie dla Ciebie. Na rysunku
masz przyktadowe skiadniki do przygotowania
kanapki. Pokoloruj je i powiedz, jak si¢ nazywaja.



Sprobuj zrobi¢ na $niadanie podobng kanapke
lub popros o to rodzicéw.




Tytut karty: ‘ Samodzielne przygotowywanie positkow. ‘ DATA:

Imie dziecka: | |

karta nr 20

Pokaz Vﬁw , co lubisz jes¢. Polgcz| ~ A |obrazki z kromka.

Produkty mozna rowniez wycig i naklejac na kanapke. 45



Propozycje gier i zabaw ruchowych dla kl. IV/ Va

15.04.2020r. - sroda

Zabawa ruchowa przy piosence pt. ,,Czy znasz magiczng liczbe siedem”. Uczen zapamigtuje
kolejnos¢ wykonywanych ruchow.

Link do piosneki:

https://chomikuj.pl/zmarzluch79/dla+dzieci+-
+mp3-+piosenki/Zabawy+ruchowe+ze+*c5*9bpiewem/01+Magiczna+liczba+7,802178782.mp3(au
dio)

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7
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Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

Czy znasz, czy znasz magiczng liczbe 7

To jest 1 - klaszczemy

To jest 2 - tupiemy

To jest 3 - podskakujemy

To jest 4 - robimy przysiad

To jest 5 - poruszamy rekami zgigtymi w tokciach
To jest 6 - obracamy si¢ wokot wlasnej osi

To jest 7 - kltaniamy si¢

16.04.2020r. - czwartek

Film instruktazowy - rozgrzewka dla dzieci do wykonania w domu.

Link do strony: https://youtu.be/m2WsGrvCx_w



https://youtu.be/m2WsGrvCx_w

