Zajecia rewalidacyjne 4-8.05.2020 r

Popros mame lub tate, aby przeczytali nazwy miesiecy. Obejrzyj symbole nazw miesiecy.
Wytnij je i przyklej obrazki w odpowiednie miejsce:
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Cwiczenia
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Pokoloruj trawe i dokoncz rysunek np:.  narysuj kwiatka, biedronke, motylka, stonko...




ZWIERZETA LESNE - NIEDZWIEDZ

szukanie réznic miedzy obrazkami

Znajdz 3 roznice miedzy obrazkami. Zaznacz je X lub O.




Logopedia
Drodzy rodzice,

Na ten tydzien przygotowatam  ¢wiczenia  z  zakresu kategoryzacji. Polecam
https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/co-to-jest-kategoryzacja-i-jak-ja-cwiczyc/.

Zachecam do skorzystania réwniez z ¢wiczen zamieszczonych na stronie osrodka, zaktadka
,Logopedia”. Uzupetnieniem proponowanych ¢wiczen mogg byé éwiczenia na  samogtoskach
(éwiczenia na stronie osrodka). Kontakt mailowy: specjalsoswpt@gmail.com

Pozdrawiam Dorota Litych- Herudziriska

Na poczatek gimnastyka buzi i jezyka .

MAaA LONANIE
FOLIc2KOwW



https://centrummetodykrakowskiej.pl/blog/co-to-jest-kategoryzacja-i-jak-ja-cwiczyc/
mailto:specjalsoswpt@gmail.com
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ZAJECIA Z PSYCHOLOGIEM

Drodzy Uczniowie i Rodzice!

W najblizszym tygodniu podsumowujemy temat: , Trudne emocje —Z£0SC”
UWAGA!
Zachecam wszystkich do wspdlnej zabawy polegajgcej na stworzeniu wtasnego
KODEKSU ZtOSCI

Na podstawie zdobytej dotychczas wiedzy sprébujcie stworzyé wtasny obrazkowy plan
radzenia sobie ze ztoscig. Mozecie wykorzystaé schemat kodeksu ztosci zamieszczony ponizej
lub stworzy¢ plakat wg wtasnego uznania. Zapraszam do wspdlnej zabawy!

Zdjecia stworzonych przez Was kodeksow ztosci mozna przesytaé na mail
psychologsoswpt@gmail.com lub bezposrednio do wychowawcéw klas.

Pamietajcie tez o zaktadce Ucze sie w domu — Porady psychologa - zataczniki SP1 — tam co
tydzien czekajg na Was nowe materiaty do ¢wiczen w domu.

KODEKS Z+0OSClI

Zapoznaj sie i prze¢wicz, jak mozna poradzic¢ sobie ze zto$cig. Wybierz dla siebie trzy obrazki,
ktore pomogg opanowac Twojg ztosé.

\

Biegw wigsow — Uguiatej quinthar  Orytul, uvieraka,  Qolicw od, 20do 2



mailto:psychologsoswpt@gmail.com

Qosluuchay ulubiows] wizyli Oocayaykaw@ Qobaus sig zabauhami Orzywl,plmzaka,

Umieszczono za zgoda autora strony https://warsztatzemocjami.pl/

Teraz stwdrz whasny KODEKS ZtOSCI. Mozesz wykorzysta¢ schemat
umieszczony ponize;j.

Jesli lubisz, w trakcie wykonywania pracy, postuchaj piosenki, udostepnionej tydzien temu
w zaktadce porady psychologa:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k



https://warsztatzemocjami.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=G8Gv1sC3d3k

Obrazkowy kodeks ztosci

Ja (Imie dziecka lub zdjecie dziecka)

Mam prawo sie ztoscic

(Tu narysuj jak wyglada Twoja ztos¢)

GDY SIE ZtOSZCZE MOGE:

(wytnij i przyklej obrazki, ktére zamieszczone sg powyzej)




Terapia ruchem -¢wiczenia wzmacniajgce mm nog, aktywacja balansowania.

Obecnie duzo siedzimy przy biurku i dlatego proponuje kilka prostych ¢wiczen na pobudzenie
krazenia w konczynach dolnych i stopach. Zachecam do éwiczen réwniez rodzicéw.

¢wiczenie 1. Stojgc oprzyj rece np. o oparcie krzesta i unos naprzemiennie piety opierajac ciezar ciata
raz na jednej, raz na drugiej nodze. Wspinaj sie naprzemiennie na palcach i na pietach.

¢wiczenie 3. Siedzgc wygodnie na krzesle unos raz jedng, raz druga noge.



¢wiczenie 5. Podobnie rdb kétka stopami raz jednej, raz drugiej nogi.
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¢wiczenie 6.0przyj wygodnie sie o oparcie krzesta i unos$ nad podtoge raz piety, raz palce obu nég.

¢wiczenie 7. Ruchy ndg ,,rowerka" doskonale pobudzajg odptyw krwi zylnej.

Anita Durczak



Wychowanie fizyczne klasa IV/ V a

Opracowata: Katarzyna Kudrycka

h|mn = nEu




04.05.2020r. - poniedzialek

Zabawa z pilka - Zzachecamy
dziecko do kopania pitki prawa,
lewa nogg ha  sSwiezym

powietrzu.

h|mun = nen




05.05.2020r. - wtorek

Hustawka - zabawa polega na —
tym, ze kolyszemy siedzace lub
stojace przed nami dziecko w tyt

- przod, na boki, po obwodzie

kota. Dzicki te] zabawie
cwiczymy rownowage u
dziecka.

| n = neEu




06.05.2020r. - sroda

Tor sensoryczny - dziecko

chodzi bosymi stopami po

drodze wykonane] z rdéznych

| |

materiatow np. Kkoca, recznika,
gazety, tektury, piasku, itp.
W ten sposob stymulujemy

zmyst dotyku u dziecka.




07.05.2020r. - czwartek
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. Zabawy z kocem - ciagniemy siedzace, lezace na kocu ( na

s brzuchu, plecach, bokach) dziecko po poditodze - zabawa rozwija
zmyst dotyku.
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Robcie zdjecia, wysytajcie filmiki na adres:
splsoswpt.gmail.com

Chce Was zobaczyc.




Jajecznica z pomidorami

Sktadniki potrzebne do zrobienia jajecznicy:
* jajko
* maty pomidor
* lyzka masta
* pieprz ziotowy
» posiekany szczypiorek
Niezbedne przybory kuchenne:
« patelnia

* widelec

Pomidora sparz woda, obierz ze skory i pokrdj na kawatki.

Na patelni rozgrzej masto i poddu$ na nim pomidory. Jajko umyj w cieptej wodzie i wybij na
patelnie, po chwili dodaj szczypiorek 1 pieprz, mieszaj az jajko si¢ zetnie.

Jajecznica z pomidorami gotowa. Smacznego!
Wartosci odzywcze jajek

Jajka sg przede wszystkim zrodtem pelnowartosciowego biatka, tatwo przyswajalnego przez
organizm. To biatko wzorcowe, zawierajace wszystkie aminokwasy, w tym niezb¢dne, ktoérych
organizm nie potrafi sam wyprodukowac, 1 to w odpowiednich ilo$ciach.

Jajka to rowniez bogate zrodto witaminy A, E, D i K oraz witamin z grupy B i sktadnikow
mineralnych: fosforu, potasu, sodu, wapnia, zelaza, magnezu, miedzi, cynku, selenu. W zéttku
jest beta-karoten i luteina, ktora chroni oczy przed szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB,
zapobiega zwyrodnieniu plamki zottej i poprawia widzenie.

Jajka majg korzystny sktad tluszczu. Na 5 g tluszczu zawartego w jednym jajku (z6ttku) tylko 0,1 g
stanowig ,,zte” nasycone kwasy tluszczowe, za to wiele w nim niezbednych dla organizmu
nienasyconych kwasow ttuszczowych, w tym kwaséw omega-3 i omega-6, ktérych organizm nie
potrafi syntetyzowac


https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/bialko-rola-w-organizmie-zapotrzebowanie-produkty-bogate-w-bialko_39140.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-a-wlasciowosci-i-zastosowanie-w-kosmetyce-aa-vbx2-QKN5-2ASC.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/witamina-b-wlasciwosci-i-funkcje-witamin-z-grupy-b-aa-vYSr-yTff-fT9H.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/fosfor-wlasciwosci-jakie-funkcje-w-organizmie-pelni-fosfor_34353.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/potas-objawy-niedoboru-najlepsze-zrodla-w-zywnosci-aa-9tde-iqhF-gH9Q.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/sod-pierwiastek-wazny-dla-serca-i-nie-tylko_36558.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/wapn-objawy-niedoboru-i-nadmiaru_38084.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/zelazo-a-zdrowie-jaka-role-w-organizmie-pelni-zelazo_36694.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/magnez-wzmacnia-miesnie-i-koi-nerwy_35514.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/miedz-wlasciwosci-i-rola-w-organizmie-zrodla-miedzi_36139.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/cynk-wzmocni-odpornosc-poprawi-stan-wlosow-i-paznokci_35690.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/selen-wlasciwosci-i-zrodla-w-zywnosci_37021.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/domowa-apteczka/bata-karoten-nie-tylko-na-opalanie-dzialanie-beta-karotenu_33649.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/oczy/AMD-oznacza-zwyrodnienie-plamki-zoltej_36882.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/kwasy-omega-3-wyjatkowy-budulec-naszych-komorek_35586.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zywienie/zasady-zywienia/kwasy-omega-3-6-9-dzialanie-i-zrodla-w-zywnosci_43399.html




