"Lekcja zdrowia"

W dniu 25.05.2022 r. odbyly sie zajecia poswiecone zdrowiu. Wzieli w nich udziat
uczniowie klas I/II/IlIb, IVa i IV/V/VIla SP1. Zajecia z zakresu zdrowego stylu zycia
przyblizyly uczniom takie zagadnienia jak zasady zdrowego odzywiania sie, znaczenie
owocow i warzyw dla organizmu czy wptywu aktywnosci fizycznej i sportu na zdrowie
cztowieka.

Uczniowie z zaciekawieniem ogladali film edukacyjny na temat piramidy zdrowego zywienia,
wspdlnie tworzyli wlasng piramide, segregowali produkty spozywcze oraz dokonywali
wyboru zdrowych i niezdrowych produktéow. Nie zabrakto réwniez ciekawych zagadek

z wykorzystaniem kolorowych ilustracji owocow i warzyw, a takze zabaw ruchowych przy
dziekach muzyki i piosenek o zdrowiu.

Celem zaje¢ byto ukazanie dzieciom wptywu dobrych nawykow zywieniowych i aktywnosci
fizycznej na ich zdrowie i samopoczucie. Mamy nadzieje, ze wspodlna nauka i zabawa
zachecita naszych uczniéw do zadbania o wlasne zdrowie!



